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डॉ. सीमा चोपड़ा  

ननदेशक (रा. भा.)                                                         

संदेश 
भारतीय कृषि अनुसंधान पररिद का मुख्य उद्देश्य कृषि की उन्नतत है। पररिद के अंतर्गत षिभभन्न 
संस्थानों में षिभभन्न फसलों पर अनुसंधान हो रहा है। भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान 
संस्थान अपनी िैज्ञातनक उपलब्धधयों को ककसानों तक पहंुचाने का प्रयास करता रहता हैं। संस्थान 
िैज्ञातनक उन्नतत के साथ राजभािा की उन्नतत को भी प्रमुखता दे रहा है। उसी का दृष्ांत है 
संस्थान द्िारा प्रकाभित िाषिगक राजभािा पत्रिका मसालों की महक का प्रकािन।     

यह प्रसन्नता की बात है कक भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान संस्थान, कोषिक्कोड 
द्िारा राजभािा पत्रिका मसालों की महक के दसिें अंक का प्रकािन ककया जा रहा है। इस पत्रिका 
में पूिग अंकों की तरह कृषि उत्पादन एि ंतकनीककयों से संबंधधत लेखों के अलािा राजभािा स े
संबंधधत महत्िपूर्ग कायग, सामान्य लेख, कषिता आदद को िाभमल ककया र्या है।  राजभािा पत्रिका 
‘मसालों की महक’ के द्िारा मसालों से संबंधधत जानकाररयां ककसानों को उपलधध कराने का यह 
प्रयास सराहनीय है।  

मैं मसालों की महक पत्रिका के दसिे अंक के सफल प्रकािन के भलए सराहना करती हूई बधाई 
देती हूूँ तथा आिा करती हंू कक संस्थान भषिषय में भी इसी तरह का प्रकािन करता रहेर्ा।  

ददनांक 06 अर्स्त, 2021 

                     

                                                                                                                           (सीमा चोपडा) 

 
भारतीय कृषि अनुसंधान पररिद 

INDIAN COUNCIL OF AGRICULTURAL RESEARCH 
कृषि भवन, डॉ. राजेन्र प्रसाद मार्ष, नई ददल्ली-110 001 

Krishi Bhawan, Dr. Rajendra Prasad Road, New Delhi – 110 001 
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ननदेशक की कलम से 

 
भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान संस्थान, मसाला अनुसंधान कायग के साथ एक िैक्षणर्क 
संस्था के रूप में भी कायग कर रहा है। यहाूँ के िैज्ञातनकों द्िारा उच्च उत्पादन देने िाली नई नई 
ककस्मों और उन्नत तकनीकों को खोज तनकाल कर ककसानों को लाभाब्न्ित ककया जाता है। संस्थान 
की नई प्रजाततयों को ककसानों द्िारा स्िीकार ककया तथा नई तकनीककयों को पें े्ं् भी भमला है। 
कृषि के साथ पिुपालन भी करके आमदनी बढान ेकी योजना संस्थान में कायागब्न्ित है। इसके 
भलए पुरस्कार भी प्राप्त हुए है। इस तरह मसाला अनुसंधान में संस्थान ने महत्िपूर्ग स्थान अब्जगत 
ककया है। 
कृषि के के्षि में संस्थान की उपलब्धधयों का फायदा ककसानों को भमलने के भलए प्रचार-प्रसार 
माध्यमों का स्थान अद्षितीय है। प्रसार माध्यमों के द्िारा ककसानों को समय समय पर अिर्त 
ककया जाता है। इसमें दहदंी प्रकािन भी अपनी भूभमका अदा करता है। संस्थान की राजभािा पत्रिका 
मसालों की महक इस उद्यम में आर्े हैं। देि भर के ककसान, िैज्ञातनक तथा िोध छाि इसका 
लाभ उठा सकते हैं।  

मसालों की महक के प्रकािन के द्िारा संस्थान कृषि के साथ देि की राजभािा को भी उन्नत 
करने का प्रयास कर रहे हैं। राजभािा एिं दहदंी को लोकषप्रय करन ेके उद्यम में भी संस्थान अपनी 
भूभमका तनभा रहे हैं। मसालों की महक के दसिें अंक का प्रकािन करने के इस अिसर पर पत्रिका 
के संपादक मंडल को उनके अमूल्य योर्दान के भलए बधाई देती हूूँ। पत्रिका के प्रकािन के भलए 
लखे तथा अन्य सामधियाूँ प्रदान ककये र्ये सबको मैं धन्यिाद देती हूूँ और आिा करती हूूँ कक 
भषिषय में भी उनका पूर्गतः सहयोर् भमलता रहेर्ा। 

                                                                                                            (जे. रमा) 

भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान संस्थान 

ICAR-Indian Institute of Spices Research 

मेररकुन्नु पी. ओ., कोषिक्कोड, केरल, भारत 

Marikunnu P.O., Kozhikode, Kerala, India 
 

डॉ. जे. रमा 
ननदेशक 

 



 

 
 
 

भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसं

धान  

 

    भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान संस्थान 
 

  



  

9 
 

    मसालों की महक       

सम्पादकीय 
 

दहदंी न केिल भारत की भािा है बब्ल्क दतुनया भर में दहदंी का षिकास पहुूँच र्या है। 
दहदंी संपकग  भािा, राषर भािा और राज भािा से बढ़कर अब षिश्ि भािा बन चुकी है। दतुनया भर 
के लोर्ों के द्िारा दहदंी को अपनाया जा रहा हैं। कृषि, चाहे ककसी भी देि में हो सबके भलए 
अत्यंत अपेक्षक्षत है। इसभलए कृषि संबधंधत अनुसंधान उपलब्धधयों को ककसानों तक पहंुचाने का 
दातयत्ि प्रत्येक संस्थानों पर तनभगर है। इस अिसर पर हम यह बताना चाहते है कक मसाला 
अनुसंधान की उपलब्धधयों को लाभाधथगयों तक पहंुचाना हमारा कतगव्य है। इस उद्देश्य से ही संस्थान 
की ओर से मसालों की महक पत्रिका प्रकाभित कर रहे हैं।  

मसालों की महक पत्रिका का दसिाूँ अंक आपकी सेिा में प्रस्तुत है। इस अंक में संस्थान 
की र्ततषिधधयों, िैज्ञातनक उपलब्धधयों तथा सामान्य लेख के साथ र्त ििग संस्थान की राजभािा 
कायागन्ियन स ेसंबंधधत ररपो ग् भी समादहत है। इस अंक में प्रस्तुत िैज्ञातनक लेख मसाला खेती 
और उद्योर् में तत्पर सभी लोर्ों के भलए प्रेरर्ा स्रोत बनेंर्े। हम आिा करते हैं कक इन लेखों में 
प्रस्तुत महत्िपूर्ग जानकररयों से न केिल कृिक, बब्ल्क घरेलू मदहलाएं भी लाभाब्न्ित होंर्ी।  

हम पत्रिका के दसिें अंक के सफल प्रकािन के भलए संस्थान के तनदेिक, डा. जे. रमा के 
प्रतत अपना आभार व्यक्त करते हैं, ब्जनकी तनरंतर प्रेरर्ा एिं मार्गदिगन से ही हम इस अंक का 
प्रकािन कर सकते हैं। पत्रिका में सब्ममभलत सभी लेखों के लेखकों के षििेि योर्दान एिं सहयोर् 
के भलए उनके प्रतत अपना आभार व्यक्त करते हैं।  

सभी पाठकों से हम सषिनय अनुरोध करते हैं कक षपछले अंकों की भांतत अपनी बहुमूल्य 
राय स ेहमें ज़रूर अिर्त करायें ताकक आर्ामी अंकों को और अधधक आकिगक एिं ज्ञानिधगक 
बनाया जा सकें ।  
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 भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान संस्थान को सूक्ष्मजीि संपु्न         
तकनीक के भलए पे े्ं्। 

 हल्दी-उत्पाद षिषिधीकरर् के भलए मूल्यिधगन।                                                                          

 झाडी काली भमचग खेती में एक अलर् िैली के साथ सेषियर मास््र।                                  
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 भाकृअनुप-अणखल भारतीय समब्न्ित मसाला अनुसंधान पररयोजना से षिमोधचत 
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 मोबाइल – एक दरू का कारक। 
 राजभािा से संबंधधत प्रमुख मुद्दे। 
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भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान ससं्थान को 
सकू्ष्मजीव सपंुटन तकनीक के ललए पेटेंट 

आर. ददनेश1
, प्रवीणा आर2. और एम. आनंदराज3

 

1.प्रधान िैज्ञातनक, 2. िररषठ िैज्ञातनक, 3. पूिग तनदेिक 
भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान ससं्थान, कोषिक्कोड, केरल 

 

 

भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान 
संस्थान, कोषिक्कोड ने सूक्ष्म जीि संपु् न 
तकनीक के भलए पे े्ं् (पे े्ं् संख्या 361021) 
प्राप्त ककया है, जो बायोकैप्सूल के माध्यम 
से पीजीपीआर/सूक्ष्मजीिों के भंडारर् और 
षितरर् के भलए एक नई षिधध है। यह षिश्ि 
जैि उिगरक व्यिसाय में पहली संपु्न 
तकनीक है। ब्जसे आईसीएआर-
आईआईएसआर और एिी इनोिे् इंडडया दोनों 
के द्िारा रै्र-अनन्य लाइसेंभसरं् के माध्यम 

से सफलतापूिगक खेत परीक्षर् और 
व्यािसायीकरर् ककया र्या है। डॉ. एम. 
आनंदराज, डॉ. आर. ददनेि और डॉ. िाई. 
के. त्रबनी आदद की एक ्ीम द्िारा आषिषकार 
की र्ई तकनीक (बायोकैप्सूल) में अतनिायग 
रूप से भमट््ी के पोिक तत्िों की 
घुलनिीलता, फसल की िदृ्धध और उपज में 
िदृ्धध के भलए अनुकूल सूक्ष्मजीिों का संपु्न 
और षितरर् िाभमल है। यह प्रकिया अनाजों, 
मसालों, सब्धजयों, दालों, बार्ान फसलों

 आदद के भलए कृषि की दृब्ष् से महत्िपूर्ग 
सूक्ष्मजीिों की उपलधधता सुतनब्श्चत करती है। 
 

संपुटन तकनीक: संपु्न तकनीक में अन्य 
पदाथों के साथ भमधित एक ब्स्थर/तनब्षिय 
ब्स्थतत में अनुकूल लाभकारी सूक्ष्म जीि का 
षिभिष् तनमागर् िाभमल है जो जलेाद्न 
कैप्सूल में संपुद्त सूक्ष्म जीिों की रक्षा और 
रखरखाि करता है। संपुद्त सूिीकरर् से भरे 
प्रत्येक कैप्सूल का िजन लर्भर् एक िाम 

होता है। आदिग पररब्स्थततयों में, एक कैप्सूल 
में सूक्ष्म जीि की 1012 कॉलोनी बनाने िाली 
इकाइयाूँ (CFU) होंर्ी। इसका मतलब यह है 
कक 100 भल्र पानी में भमधित ककये एक 
कैप्सूल में अभी भी प्रतत भमलीभल्र 
सूक्ष्मजीिों की लर्भर् एक भमभलयन कॉलोनी 
बनाने िाली इकाइयाूँ होंर्ी। यह सूिीकरर् 
बनाने की प्रकिया सरल है और इसके भलए 
बुतनयादी सुषिधाओं को छोडकर ककसी भी 
पररषकृत उपकरर् और ितों की आिश्यकता  
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नहीं होती है। पूरी संपु्न प्रकिया सामान्य 
कमरे के तापमान (20-300

C) पर की जा 
सकती है। 
 

लाभकारी सूक्ष्म जीिों के कई उपभेद जैि 
कैप्स्यूल के रूप में उपलधध हैं। िांतछत 
पररर्ाम प्राप्त करने के भलए फसल के 
अनुकूल सही स्रेन का चुनाि महत्िपूर्ग है। 
चंूकक, लाभकारी जीिारु् और लाभकारी किक 
िाले जैि-कैप्सूल के प्रयोर् करन ेकी षिधध में 
अंतर है, इसभलए बायोकैप्सूल में लाभकारी 
सूक्ष्म जीि के प्रकार को जानना महत्िपूर्ग है। 
यदद बायोकैप्सूल में लाभकारी किक (जैसे; 
राइकोडमाग स्पीसीस) है, तो एक बायो-कैप्सूल 
को 200 भल्र साधारर् पानी में भमलाया जा 
सकता है और पौधों के आधार पर भमट््ी की 
खाई के रूप में लर्ाया जा सकता है। लाभकारी 
जीिारु् (जैसे:- बभैसलस स्पी., स्यूडोमोनास 
स्पी., एज़ो्ोबैक््र स्पे्) के साथ 
बायोकैप्सूल के मामले में एक बायोकैप्सूल को 
एक भल्र जीिारु्रदहत पानी (पानी ब्जसे 
उबाला र्या है और कफर कमरे के तापमान 
पर ठंडा ककया र्या है) के साथ भमलाया जाता 
है। इस घोल को ऊषमायन के भलए 8 घं्े तक 
रखा जाता है और कफर लर्भर् 200 भल्र 
सामान्य पानी के साथ भमलाकर आिश्यक 
मािा में भमट््ी की खाई में लर्ाया जाता है। 
 

प्रौद्योगर्की का लाभ 
फसलों को स्मा ग् और स्ीक सूक्ष्मारु् उपलधध 
होता है।  
अधधक सूक्ष्मारु्ओं को बनाए रखता है। 
हररत प्रौद्योधर्की और पूरी तरह पयागिरर् 
अनुकूल। 
कम उत्पादन लार्त। 
संभाल और संभरर् आसान। 
उच्च िेल्फ जीिन। 
सामान्य तापमान पर उत्पादन और भंडारर्। 
तनमागर् के भलए पररषकृत उपकरर्ों की 
आिश्यकता नहीं है। 
कृषि के भलए महत्िपूर्ग सभी सूक्ष्मजीिों को 
षितररत करने के भलए उपयोर् ककया जा 
सकता है। 
 

संस्थान द्िारा षिकभसत जैि कैप्सूल देि में 
ककसान समुदाय के बीच पहले से ही लोकषप्रय 
हैं। केरल, कनाग्क, तभमलनाडु, आंध्र 
प्रदेि, तेलंर्ाना, महाराषर, मध्य प्रदेि, 
रु्जरात, उत्तर प्रदेि, दहमाचल प्रदेि, 
नार्ालैंड, भसब्क्कम और त्रिपुरा सदहत पूिोत्तर 
राज्यों के ककसान जैि कैप्सूल के प्रमुख 
उपयोर्कताग हैं। 
 

ककसान र्ोद लेना:- 
भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान 
संस्थान द्िारा षिकभसत जैि कैप्सूल कनाग् क 
के मैसूर ब्जले के िी. िी. एल. अजय कुमार 
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 के भलए एक जाद ूकी छडी सात्रबत हुई, जो 
लर्भर् 15 ििों से षििेि रूप से अदरक की 
खेती से जुडा हुआ है। जलाद्न कैप्सूल में 
सूक्ष्मजीिों को संपुद्त करने की निीन 
तकनीक से पररधचत होने के बाद, उन्होंन े
खेत में त्िररत और स्पष् पररितगन देखा। 
खेती के निाचारों के िौकीन इस ककसान के 
अनुसार, प्रौद्योधर्की के उपयोर् ने उसे अपने 
अदरक के पौधों की आबादी को बनाए रखने 
में मदद की और रोर् पैदा करने िाले जीिों 
द्िारा संिमर् दर पहले के ििों की तुलना 
में 10% से कम हो र्ई। आमतौर पर एक 
एकड भूभम से उत्पाददत अदरक की मािा 
लर्भर् 25 ्न थी, हालाकंक जैि कैप्सूल के 
उपयोर् से फसल में 33 ्न प्रतत एकड तक 
की िदृ्धध हुई है। 
 

प्रौद्योगर्की लाइसेंलसरं् और व्यावसायीकरण:  
इस संपु्न तकनीक की व्यािसातयक क्षमता 
अपार है। पाउडर आधाररत सूिीकरर्, जो 
ितगमान में प्रचलन में हैं, के भलए प्रौद्योधर्की 
बहुत आसान और लार्त प्रभािी षिकल्प 
प्रदान करती है। इस तकनीक के अन्य लाभों 
में कम लार्त और आसान संचालन और 

पररिहन, कोई हातनकारक उप-उत्पाद नहीं, 
अकाबगतनक और तनब्षिय सामिी की कम 
आिश्यकता, सामान्य तापमान पर भंडारर् 
और अधधक महत्िपूर्ग उत्पाद िेल्फ जीिन 
(18-24 महीने) आदद िाभमल हैं। प्रौद्योधर्की 
प्रसार प्रयासों के दहस्से के रूप में, भाकृअनुप-
भारतीय मसाला फसल अनुसंधान संस्थान 
्ेक्नोलॉजी मैनेजमें्-त्रबजनेस प्लातनरं् एंड 
डिेलपमें् यूतन् ने ितगमान में चार तनजी 
फमों जैसे कोडारु् एिी्ेक, कुिलनर्र, 
कनाग्क, एसआर्ी एिो साइंस प्राइिे् 
भलभम्ेड, दरु्ग, छत्तीसर्ढ़, कृषि षिकास 
सहकारी सभमतत भलभम्ेड, भादं्रा, 
हनुमानर्ढ़, राजस्थान और कृषर्ा एिो 
बायोप्रोडक्ट्स, इडा नचाराम, हैदराबाद, 
तेलंर्ाना को जैि-कैप्सूल संपु्न तकनीक का 
लाइसेंस ददया है। 

   
 

 

 
िी. िी. एल. अजय कुमार, मैसूर ब्जला, कनाग्क 
के जैि कैप्स्यूल का प्रयोर् ककये अदरक खेत में।  
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                                               जैि कैप्स्यूल्स 

                      

        बाजार में उपलधध लाइसेंसधारी के बायोकैप्सूल                    पे े्ं् का प्रमार्पि   
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हल्दी- उत्पाद षवषवधीकरण के ललए मलू्यवधषन 

जयश्री ई1. और अनीस के2. 
1. प्रधान िैज्ञातनक, 2. िैज्ञातनक,   भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान 

ससं्थान, कोषिक्कोड, केरल 

 
 

 
हल्दी (कुरकुमा लोंर्ा) अदरक के 
ब्जंजीबरेभसया पररिार से संबधंधत एक 
राइज़ोमा्स जडी बू्ी बारहमासी पौधा है। 
हल्दी को इसके चमकीले पीले रंर् के कारर् 
“भारतीय केसर” के रूप में भी जाना जाता है 
और यह एक महत्िपूर्ग व्यािसातयक मसाला 
फसल भी है। इसका षिषिध रूपों में एक 
मसाले, स्िाद और रंर् एजें् के रूप में और 
भारतीय पाक कला में करी पाउडर के एक 
प्रमुख घ्क के रूप में प्रयोर् ककया जाता है। 
खाद्य योजक के रूप में प्राकृततक उत्पादों की 
बढ़ती मांर् हल्दी को खाद्य रंर् के रूप में 
एक आदिग उत्पाद बनाती है। इसका उपयोर् 
पनीर, मक्खन और अन्य खाद्य पदाथों में 
रंर् देने िाले एजें् के रूप में ककया जाता है। 
हल्दी का उपयोर् डडधबाबंद पेय पदाथग, डयेरी 
उत्पाद, बेक्ड उत्पाद, आईसिीम, पीले केक, 
दही, संतरे का रस, त्रबस्कु्, पॉपकॉनग, भमठाई, 
केक के ्ुकड,े अनाज, सॉस और ब्जलेद्न 
जैसे खाद्य उत्पादों के तनमागर् में भी ककया 
जाता है। यह अधधकािं व्यािसातयक करी 
पाउडर में एक महत्िपूर्ग घ्क है। एभियाई 
देिों में मनुषयों द्िारा हल्दी का उपयोर् 200-

1000 भमलीिाम/ददन की सीमा में है। यह भी 
पाया र्या है कक िहरी के्षिों में हल्दी का 
उपयोर् िामीर् के्षिों (600 
भमलीिाम/ददन/व्यब्क्त) की अपेक्षा कम 
(200भमलीिाम/ददन) है।  
 
भारतीय पररदृष्य 

भारत न केिल सबस े बडा उत्पादक और 
उपभोक्ता है बब्ल्क दतुनया में हल्दी का सबसे 
बडा तनयागतक भी है। िबै्श्िक उत्पादन में 78% 

योर्दान देकर भारत 11 लाख ्न प्रतत ििग 
(सुपारी और मसाला षिकास तनदेिालय 
2017) के षिश्ि उत्पादन पररदृश्य में प्रभुत्ि 
रखता है। भारतीय हल्दी को इसमें तनदहत 
रु्र्ों और उच्च कुरकुभमन सामिी के साथ 
दतुनया में सबसे अच्छा माना जाता है।  

 

आम तौर पर हल्दी का उपयोर् ताज़े प्रकंदों 
को संसाधधत करन े के बाद ककया जाता है 
ब्जसमें सूखे उत्पाद के इलाज, सुखाने, पॉभलि 
करने और सूखे उपजों का पैकेब्जंर् और 
भंडारर् कायग िाभमल होता है। ताज़े प्रकंदों का 
उपयोर् करने से पहले उसका संसाधन करना 
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या उबालना आिश्यक माना जाता है, क्योंकक 
यह कच्ची रं्ध को ह्ाता है, स््ाचग को 
ब्जलेद्नाइज़ करता है और अधधक समान रूप 
से रंर्ीन उपजों का उत्पादन करता है। प्रकंदों 
को उबालते पानी में 45-60 भमन् तक 
पकाकर उपचाररत ककया जाता है। भाप में 
पकाने के भलए िाणर्ब्ज्यक भाप इलाज 
इकाइयों का उपयोर् करके भाप के इलाज का 
भी पालन ककया जाता है। इलाज की प्रकिया 
पूरी होने के बाद, प्रकंदों को बाहर लेता है और 
अधधक पकने को रोकने के भलए तुरंत धूप में 
सुखाया जाता है। सूखे प्रकंदों की अंततम नमी 
की मािा 10% और 12% के बीच होनी 
चादहए। सूखे प्रकंदों पर पड ेहुए जडों को ह्ाने 
तथा बाहरी सतह को धचकना करने के भलए 
पॉभलि ककया जाता है। सूखे प्रकंदों को उधचत 
भंडारर् िातािरर् के तहत बोररयों में ठीक से 
संिदहत ककया जाता है। भंडारर् के दौरान, 
कुछ समय के बाद धीरे-धीरे रु्र्ित्ता/स्िाद 
कम हो सकता है लेककन हल्दी तनब्श्चत रूप 
से अपने रंर् रु्र्ों को बनाए रखेर्ी। हल्दी 
को सूयग प्रकाि से संरक्षक्षत करें तो खराब होन े
की दर धीमी हो जाएर्ी।  

 

हल्दी में मूल्यवधषन की आवश्यकता  

ितगमान में हल्दी बहुत लोकषप्रय हो रही है, 
क्योंकक यह कई स्िास्थ्य लाभों से जुडी है। 
हालांकक, कच्ची हल्दी या हल्दी पाउडर की 
कीमत में अत्यधधक उतार-चढ़ाि होता है। 
कीमतों में उतार-चढ़ाि के कारर् अब्स्थर आय 
की भरपाई के भलए हल्दी का मूल्यिधगन 

अतनिायग होता है। यह पाया र्या है कक हल्दी 
के मूल्यिधधगत उत्पाद कच्ची हल्दी की तुलना 
में अधधक लाभकारी होते हैं, क्योंकक मूल्य 
िधधगत उत्पादों की कीमत अपेक्षाकृत अधधक 
ब्स्थर होती है।   
 

हल्दी के मूल्य वगधषत उत्पाद  

हल्दी से मूल्य िधधगत उत्पादों को प्राथभमक 
मूल्य िधधगत उत्पाद, माध्यभमक मूल्य िधधगत 
उत्पाद और षिषिध रै्र –खाद्य उत्पादों के रूप 
में िर्ीकृत ककया जा सकता है।  

 

हल्दी के मूल्य वगधषत उत्पाद 

 

प्राथलमक 
मूल्य वगधषत 

उत्पाद 

माध्यलमक 
मूल्य वगधषत 

उत्पाद 

षवषवध रै्र 
–खाद्य 
उत्पाद 

पॉभलि ककये 
हल्दी प्रकंद  

भमधित मसाला 
पाउडर  

साबुन 

हल्दी फ्लैक्स हल्दी का तेल  बॉडी 
लोिन 

हल्दीपाउडर  हल्दी का 
ओभलओरभसन  

चहेरे की 
िीम और 
फेस मास्क 

 कुरकुभमन 
पाउडर 

त्िचा 
सोफ्ट्नर 
आदद 

 

I.    प्राथलमक मूल्य वगधषत उत्पाद  

1.  पॉललश ककये हल्दी प्रकंद 

सूखे हल्दी के प्रकंद ददखने में खराब होत े
हैं, ब्जनकी बाहरी त्िचा खुरदरी और फीकी 
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होती है, जो तराजू और जड के आधार से ढकी 
होती है। स््ोरी ड्रम में यांत्रिक रर्ड द्िारा 
बाहरी सतह को धचकना और पॉभलि करके 
उपब्स्थतत में सुधार ककया जाता है। हल्दी की 
पॉभलभिरं् जाली पर हल्दी के प्रकंदों की सतह 
के घिगर् करके या प्रकंदों के आपसी रर्ड स े
भी होती है।   

 

2. हल्दी फ्लेक्स 

क्े हुए प्रकंदों को अच्छी तरह धोने के 
बाद प्रकंदों को ्ुकडों में का् ददया जाता 
है। अर्र हल्दी के प्रकंदों को सुखाने के 
तुरंत बाद पीसना हो तो फ्लेककंर् की 

प्रकिया की जाती है। प्रकंदों को 3-8 
भम.मी. की मो्ाई में ्ुकड ेकरके पकात े
हुए या त्रबना पकाकर भी सुखाया जाता है। 
इसका एक अन्य लाभ यह है कक प्रकंद 
के ्ुकड े पूरे प्रकंद की अपेक्षा तेज़ी स े
सूखत ेहैं। 

 
          हल्दी फ्लेक्स 

3. हल्दी पाउडर 

प्रकंदों को 60-80 मेि (250-177 
माइिोन) कर् के आकार में लेकर पाउडर 
बनाया जाता है। चंूकक कुरकुभमनोतयड्स, 
हल्दी के रंर् घ्क, प्रकाि के साथ खराब 
हो जाते हैं और कुछ हद तक, र्मी और 
ऑक्सीडे् ीि पररब्स्थततयों में, यह  

 

 
 

 
एक बार पोललश ककये हल्दी 

 
दो बार पोललश ककये हल्दी 

 
हल्दी का पाउडर और तेल 
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महत्िपूर्ग है कक हल्दी पाउडर को यू िी 
सुरक्षात्मक पैकेब्जंर् में पैक ककया जाए 
और संिहीत ककया जाए।  

  

 

II.   माध्यलमक मूल्य वगधषत उत्पाद 

4. लमगश्रत मसाला पाउडर  

मसाला पाउडर भमिर्ों में हल्दी एक 
महत्िपूर्ग घ्क है। करी पाउडर के भमिर् में 
हल्दी की मािा 10-15% से लेकर 30% तक 
होती है।   

 

5. हल्दी का तेल  

हल्दी का एसनश्यल तेल आसिन द्िारा, या 
प्रकंद के पाउडर को तरल काबगन-डाई-
ऑक्साइड का उपयोर् करके सूपर किद्कल 
द्रि तनषकिगर् द्िारा प्राप्त ककया जा सकता 
है। सूखे हल्दी प्रकंदों में 5-6% तेल होता है। 
हल्दी के तेल में पाए जाने िाले प्रमुख यौधर्क 
्रमरोन, अर-्रमरोन, कलोन आदद है।  

 

6. हल्दी ओललओरलसन 

हल्दी के प्रकंदों में लर्भर् 7-14 
ओभलओरभसन होता है और इसे पाउडर या 
कमयू्े्ड प्रकंदों के सोल्िन्् तनषकिगर् के 
द्िारा तनकाला जाता है। इसे एसी्ोन, 
अल्कहोल, ईथेल एभस्े् आदद जैसे काबगतनक 
सोल्िन्् का उपयोर् करके तनकाला जा सकता 
है। हल्दी का ओभलओरभसन भूरा-नारंर्ी 
धचपधचपा तेल है, ब्जसमें 37-55% रंर् िर्गक 
(कुरकुभमनोतयड्स) और 25% तक बाषपिील 

तेल होता है। इसका उपयोर् भोजन तैयार 
करने और दिा उत्पादों में ककया जाता है।  

 

7. कुरकुलमन  

हल्दी का प्रमुख रंर् घ्क कुरकुभमन है। हल्दी 
की ककस्मों में कुरकुभमन की मािा में 3-9% 

की भभन्नता है। यह तीन षपर्में्, कुरकुभमन, 
डीमेथोब्क्स कुरकुभमन तथा त्रबस–डी मीथोब्क्स 
कुरकुभमन का एक भमिर् है। कुरकुभमन एक 
नारंर्ी-पीला किस््लीय पाउडर है जो सोलिन्् 
तनषकिगर् के द्िारा प्राप्त ककया जाता है। यह 
बाषपिील तेलों और अन्य राल तनकालने िाल े
पदाथों के साथ 25-30% की रंर्ीन सामिी के 
साथ ओभलओरभसन उत्पन्न करता है। इस 
प्रकार प्राप्त ओभलओरभसन को चयनात्मक 
सोलिन्् का उपयोर् करके आर्े षिलायक 
धुलाई के अधीन ककया जाता है जो 
ओभलओरभसन से कुरकुभमन िर्गक तनकाल 
सकता है। इस प्रकिया से एक पाउडर, िुद्ध 
खाद्य रंर् प्राप्त होता है, ब्जसे कुरकुभमन 
पाउडर के रूप में जाना जाता है, ब्जसमें 90% 
से अधधक रंर् सामिी और बहुत कम 
बाषपिील तेल और प्राकृततक मूल के अन्य 
िुषक पदाथग होते हैं। धोने के भलए उपयोर् 
ककए जाने िाले सोलिन्् ईथाइल एसी्े्, 
आईसोप्रोपनॉल, एभस्ोन आदद हो सकते हैं।  

 

III. अन्य षवषवध रै्र-खाद्य उत्पाद  

हल्दी में कुरकुभमन होता है जो एक 
िब्क्तिाली औिधीय यौधर्क है और त्िचा स े
संबंधधत कई समस्याओं के इलाज में मदद 
करता है। इसका उपयोर् इसके सौंदयागत्मक 
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लाभों के भलए ककया र्या है। यह रंजकता 
और धूप की काभलमा को दरू करने में मदद 
करता है। इसके भडकाउ रोधी और जीिारु्रोधी 
रु्र् त्िचा को ककसी भी तरह के संिमर् से 
बचाने में मदद करता है। षिभभन्न उत्पाद 
ब्जनमें हल्दी एक प्रमुख घ्क होता है ि ेहैं 
साबुन, बॉडी लोिन, फेभियल िीम, फेस 
मास्क, ब्स्कन सोफ्ट्नर आदद। 

 

हल्दी का औिधीय रु्ण   

हल्दी, कुरकुमा लोंर्ा एल. को कई सामान्य 
बीमाररयों के इलाज के भलए पारंपररक 
धचककत्सा पद्धतत में कई औिधीय रु्र् होत े
हैं। यह आमतौर पर भोजन के स्िाद, भंडारर् 
और रंर् में सुधार के भलए खाद्य योज्य के 
रूप में उपयोर् ककया जाता है। भोजन में 
भमलाने पर मसाला एक प्राकृततक पीला रंर् 
देता है और यह कुरकुभमनोतयड्स नामक 
यौधर्कों की उपब्स्थतत के कारर् होता है, 
ब्जनमें सबसे महत्िपूर्ग कुरकुभमन है। हल्दी 
में कुरकुभमन मुख्य सकिय तत्ि है और इसमें 
िब्क्तिाली भडकाउरोधी प्रभाि पाया जाता है 
और यह एक प्राकृततक ऑब्क्सडन््रोधी भी है। 
हालांकक, कुरकुभमन पानी में अघुलनिील है 
और यह रक्तप्रिाह में खराब अििोषित होता 
है। लेककन, कुरकुभमन िसा में घुलनिील होता 
है, इसभलए आमतौर पर इसका उपयोर् 
िसायुक्त भोजन के साथ ककया जाता है। 
अध्ययनों न ेयह भी संकेत ददया है कक काली 
भमचग के अततररक्त कुरकुभमन अििोिर् को 

बढ़ाया जा सकता है ब्जसमें पाइपररन, एक 
प्राकृततक पदाथग होता है, जो िास्ति में 
कुरकुभमन के अििोिर् को लर्भर् 2,000 
रु्ना बढ़ाता है और इस प्रकार हल्दी को 
अधधक जैि उपलधध बनाने में मदद करता है। 
भरपूर ऑक्सीडं्रोधी हल्दी हमारे िरीर को 
फ्री राडडकल्स से हेने िाले नुक्सान से बचाने 
में अहम भूभमका तनभाती है। कुरकुभमन षििेि 
रूप से, षिभभन्न प्रकार के मुक्त कर्ों का 
पररमाजगन करने में सक्षम है, मुक्त कर्ों को 
बेअसर करने िाल ेएंज़ाइमों को तनयंत्रित करता 
है और कुछ एंज़ाइमों को षिभिष् मुक्त कर् 
प्रकार बनाने से रोकता है।   

हल्दी को कैं सर के इलाज में लाभकारी जडी 
बू्ी माना जाता है। अध्ययनों से पता चला 
है कक सकिय संघ्क कुरकुभमन कैं सर 
कोभिकाओं की मतृ्यु में योर्दान कर सकता 
है1 सकिय संघ्क कुरकुभमन एंब्जयोजेनभेसस 
(ट्यूमर में नई रक्त िादहकाओं की िदृ्धध) 
और मे्ास््ेभसस (कैं सर का प्रसार) को कम 
कर सकता है। िैज्ञातनक रूप से भसद्ध अन्य 
स्िास्थ्य लाभों में हृदय रोर्, अब्ल्िमसग, 
संधधिोथ आदद को रोकने तथा ्ाइप 2 
मधुमेह का इलाज करने की क्षमता िाभमल 
है। इसके भडकाऊरोधी, सूक्ष्मारु्रोधी और 
ऑक्सीडें्रोधी रु्र्ों के कारर् सामतयक 
कुरकुभमन उपचार षिभभन्न प्रकार के त्िचा 
षिकारों के उपचार में उपयोर्ी है। अध्ययन से 
यह भी पता चलता है कक कुरकुभमन एक 
प्रभािी एं्ी-एब्जंर् सब्प्लमें् हो सकते हैं।   
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झाडी काली लमचष खेती में एक अलर् शलैी के साथ सेषवयर मास्टर 

पी. एस. मनोज1, पी. राथाकृष्णन2, के. एम. प्रकाश3 

1.षििय षििेिज्ञ (बार्िानी), 2. कायगिम समन्ियक, 3. षििय षििेिज्ञ (सस्य 
षिज्ञान), आईसीएआर-कृषि षिज्ञान कें द्र, भारतीय मसाला फसल अनसुधंान ससं्थान, 

पेरुिण्र्ामषुि, कोषिक्कोड 

 
 

काली भमचग को प्रभाषित करने िाला एक प्रमुख 
रोर् है द्रतु मलानी। अपन े बार् के लर्भर् 
500 काली भमचग पौधे मलानी रोर् के कारर् 
नष् होने पर सेषियर मास््र के मन में काली 
भमचग के प्लांब्जयोरोप को कलम बाूँधकर 
कलमी झाडी काली भमचग पौधे बनाने का एक 
नया षिचार आया। कलम बांधने के भलए 
मलानी रोर् का प्रततरोध करने की क्षमता िाल े
पाइपर कोलुत्रिनम को मूल तन ेके रूप में प्रयोर् 
ककया। फलस्िरूप सफल रूप से अनेक रु्र् 
िाले कई कलमी झाडी काली भमचग पौधे तौयार 
कर सके। इस पौधे को मलानी रोर् का षिरोध 
करने का ही नहीं साल भर में काली भमचग का 
उत्पादन करने की भी क्षमता है।  

  

फसलन आसान हुए इसके भलए सहायक िकृ्ष 
की आिश्यकता नहीं है। यही नहीं, कोलुत्रिनम 
जैसे पौधे को जल भराि का प्रततरोध करने 
की क्षमता होने से काली भमचग को दलदली 
के्षिों में तथा कम जल भराि िाले जर्हों में 
मलानी रोर् होने की धचतंा ककये त्रबना खेती 
कर सकते हैं। घर के आसपास के पेडों में 
काली भमचग बढ़ाने के साथ अंतर फसल के रूप 

में झाडी काली भमचग की खेती करना ककसानों 
की आमदनी बढ़ाने के भलए सहायक होंर्े।  

कलमी झाडी काली भमचग को दो तरह से 
उत्पादन कर सकते हैं। दोनों रीततयों में 
कोलुत्रिलम पोधे के अपररपक्ि तने को रोपर् 
भमिर् भरे हुए र्मले में या सीधे बार्ों में 
रोपर् करते हैं। अच्छी तरह जड आने तथा 
नये नये प्ररोह आने के बाद कलम बाूँध सकते 
हैं। र्मले में रोपर् करते हैं तो िह एक कदम 
की ऊूँ चाई में तथा बार्ों में रोपर् करते हैं तो 
उन्हें लर्भर् दो कदम की ऊूँ चाई में कलम 
बाूँध सकते हैं। मूल तने का िीिग भार् का्कर 
उसे लंबाई में बां् कर प्लाबं्जयोरोप के तनचले 
भार् के दोनों भार्ों को v आकार में का्कर 
इस षिभाजन में रखकर पोलीथीन फीत े से 
अच्छी तरह बाूँध लेता है। ििाग काल कलम 
बाूँधने के भलए अनुकूल समय है। अन्य मौसम 
में कलम बाूँधते समय बाूँध ददये ऊपरी भार् 
को एक पोलीथीन बैर् से पूरी तरह ढ़ककर 
नमी बनाये रखने से उसकी सफलता बढा 
सकती है। दो तीन हफ्ते के अंतर प्लांब्जयोरोप 
में नये प्ररोह आत ेहैं तो िाब्फ््ंर् को सफल 
मान सकते हैं।   
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कलमी पौधों को अच्छा सहारा देना रखरखाि 
में सबसे ध्यान देनेिाली बात है। ऐसा करने 
से कलमी पौधे ्ू् जाने से बचा सकते हैं। 
सहायक के रूप में पी िी सी पाइप का उपयोर् 
करते हैं। र्मले के पौधों के भलए 2 इंच के 
और भमट््ी में रोपर् ककये पौधे के भलए 4 
इंच के पी िी सी पाइप का इस्तेमाल करते 
हैं। 4 इंच के पी िी सी पाइप का इस्तेमाल 
करने के भलए सेषियर मास््र ने अपनी एक 
िैली को बना भलया है। भमट््ी में रोपर् ककये 
पौधों में िाब्फ््ंर् सफल होने पर 4 इंच के 
पी िी सी पाइप प्लाबं्जयोरोप को कोई हातन 
न पहंुच ेऊपरी भार् से िाफ्् के नीच ेकी ओर 
उतरकर रखते हैं। िह बाद में भमट््ी में 3 
इंच र्हराई में रखकर दृढ़ करते हैं। यह कलमी 
पौधों को सहायक होने के साथ पौधे के भलए 
खाद डालने का एक उपाय भी हो सकता है। 
पी िी सी पाइप के ऊपरी भार् स ेखाद डालन े
से खाद का नष् न होने के साथ पौधे बहुत 
आसानी से खींच ले सकते हैं।  

 

कलमी काली भमचग खेती में सेषियर मास््र 
और एक परीक्षर् भी सफल रूप से प्रयोर् में 
लाया। इस के अनुसार एक ही कलमी झाडी 
काली भमचग पौधे में कई परतों पर कलम बाूँध 
सकते हैं। पहली िाब्फ््ंर् पौधे के आधार भार् 
से दो कदम की ऊंचाई पर करता है। कफर मूल 
तन ेके कोलुत्रिनम से होन ेिाल ेनये सीधे तने 
को पहली िाब्फ््ंर् से एक कदम ऊंचाई में 
पहंुचने पर दबुारा िाब्फ््ंर् कर सकते हैं। इस 

तरह एक ही पौधे में दो-तीन परतों में िाब्फ््ंर् 
करके उत्पादन बढ़ा सकते हैं। एक पौधे में 
एक ही प्रजातत को या षिभभन्न प्रजाततयों को 
िाफ्् कर सकत े हैं। ऐस े कलमी पौधों को 
आिश्यक खाद एिं पौध संरक्षर् के भलए 
सहायक दें तो उत्पादन बढ़ाने के भलए और 
कोई मार्ग की आिश्यकता ही नहीं। 

 

कररमंुडा, पब्न्नयूर -1, ियनाडन आदद प्रकारों 
को ज़्यादा खेती करते हैं। अब्स्थ चूर्ग और 
हल्के बायोरै्स स्लरी को रोज़ देता है। र्मीं 
के मौसम में हफ्ते में एक बार भसचंाई करना 
चादहए। यहाूँ रोर् की् संिमर् ज़रा भी नही ं
है। कफर भी पत्तों के रोर् संिमर् को ह्ाने 
के भलए ििागकाल से पहले बोडो भमिर् रोज़ 
तछडक देता है।  

 

इस तरह िाफ्् ककये पौधों से साल भर फसल 
भमलता है। यह इसकी षििेिता है। पौधे को 
अच्छी तरह रखरखाि करें तो एक पौधे स े
प्रतत ििग औसत 2-2.5 ककलो िाम हरे काली 
भमचग भमलता है। हरे काली भमचग केभलए एक 
बाज़ार होने से हर महीने हरे काली भमचग का 
िय भी कर सकते हैं।  

 

िाफ्् ककये झाडी काली भमचग के साथ िाफ्् 
ककये पौधों को भी सषेियर मास््र खेती करते 
हैं। रनर िू् को िाफ्् करने के भलए इस्तेमाल 
करते हैं। इसके फलस्िरूप पहल ेििग में ही 
उत्पादन भमलता है। इस तरह की खेती में भी 
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पौधे के आधार भार् से एक या दो कदम 
ऊंचाई में िाफ्् करने स ेपौधे को मलानी रोर् 

से बचा सकते हैं। इसके भी दो तरह खेती कर 
सकते हैं। एक रीतत घर के सामने होने िाल े
पेडों पर बढ़ाना है और दसूरे लंबे पी. िी. सी 
पाइप में खेती करना। इसके भलए 4 इंच बड े
और 4 मी्र लंबे पी िी सी पाइप के कई 
भार्ों में छो्ा तछद्र बनाता है। इसके तनचले 
भार्ो को 50 से. मी. तक भमट््ी के अंतर 
होने जैसे रखता है। उसके बाद पूरे पी िी सी 
पाइप को प्लाब्स््क के छायेदार ने् के द्िारा 
बाूँधते हैं। कफर उसमें नाररयल का बुरादा भरने 
के बाद रनर प्ररोह के द्िारा िाफ्् ककये काली 
भमचग बेल को नीच ेरोपर् कर सकते हैं। इस 
तरह के बेलों की िदृ्धध साधारर् रूप से जड 
लर्ाये बेलों की अपेक्षा अधधक होती है। इसका 
फसलन भी जल्दी होता है। कम मािा में िुरू 
ककये इस कृषि को सफल देखने पर सेषियर 
मास््र अपने खेत को षिस्ततृ करना सोच रहे 
हैं।  

 

कम मािा में कलमी झाडी काली भमचग पौधों 
का उत्पादन करके आिश्यकता के अनुसार 

षितरर् करते हैं। उसका मत है कक काली 
भमचग खेती से लाभ भमलने के भलए ककसानों 

को इस तरह के परीक्षर् के भलए तैयार होना 
चादहए।  

 

सिह ििग पहले एक धचिकला अध्यापक के 
रूप में सेिातनितृ्त हुए सेषियर मास््र अपने 
खेत को एक एकीकृत कृषि का नमूना बार् 
बनाने की तैयारी में है। घर के ऊपर ्ेरस में 
रेन िेल््र बनाकर ् मा्र, म्र, करेला, भभडंी 
आदद तरकाररयों को ऑफ सीज़न में भी घरेलू 
उपभोर् के भलए उत्पादन करता है। इसके 
अलािा मछली खेती के भलए लर्भर् आधा 
सें् आकार के एक सीलपोभलन तालाब का भी 
तनमागर् हो चुका। कोषिक्कोड कृषि षिज्ञान कें द्र 
के साथ तनरंतर संपकग  करने िाले सेषियर 
मास््र यहां से 2013 से प्राप्त कृषि संबंधधत 
जानकाररयाूँ अपने खेत में लारू् करन े की 
तैयारी में है। उसके साथ 72 िीं आयु में भी 
रोज़ अपने खेत को देखने के भलए आने िाल े
ककसानों के भलए बहुत उत्साहपूिगक षििरर् 
करने की तैयारी में है।  

            

           

                               
                       झाडी काली भमचग बार्                                                                       रेन िेल््र 
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परंपरा से आय सजृन तक – षवशाखपत्तनम के गचतंापल्ली जनजातीय 
के्षत्र में हल्दी की उन्नत ककस्मों और मलू्यवधषन को बढावा देना 

राजीव पी.1, लशवकुमार वी.2, प्रसाथ डी3, और जयश्री ई4. 
1,3,&4 प्रधान िैज्ञातनक,भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान ससं्थान, कोषिक्कोड, 
केरल िैज्ञातनक,  बार्िानी अनसुधंान कें द्र, डॉ. िाई.एस.आर. बार्िानी षिश्िषिद्यालय, 

धचतंापल्ली, षििाखपत्तनम, आंध्र प्रदेि 
 

भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान 
संस्थान के तत्िािधान में, हल्दी की उच्च 
उपज देने िाली ककस्मों का मूल्यांकन करने 
तथा सबसे उपयुक्त का चयन करने के भलए 
2011-12 के दौरान एआईसीआरपीएस 
(अणखल भारतीय समब्न्ित मसाला अनुसंधान 
पररयोजना) के डॉ. िाई.एस.आर. बार्िानी 
षिश्िषिद्यालय, धचतंापल्ली कें द्र द्िारा  

अनुसंधान कायग िुरू ककया र्या था। उपयुक्त 
ककस्मों की पहचान के बाद आईआईएसआर 
द्िारा ििग 2016-17 से पररयोजना मोड पर 
आर्े के कायगिम िुरू ककए र्ए ताकक, 
चयतनत आददिासी बब्स्तयों में उन्नत ककस्मों, 
अच्छी कृषि पद्धततयों, ऑन-फामग प्राथभमक 
प्रसंस्करर् और हल्दी के मूल्यिधगन को 
अपनाया जा सके। 

 
उद्देश्य  

 
 

जीएपी को अपनाने को बढ़ािा देकर हल्दी की उत्पादकता में िदृ्धध करना। 

मिीनीकरर्, क्ाई के बाद की हैंडभलरं् और मूल्यिधगन के भलए सामुदातयक संपषत्त 
प्रदान करके उद्यभमता को बढ़ािा देना। 

िैज्ञातनक खेती, प्रसंस्करर् और मूल्यिधगन के भलए ककसानों के बीच कौिल षिकास 

उत्पाद िांडडरं् और आला बाज़ारों के िोिर् के माध्यम से ककसान उत्पादक 
संर्ठनों/समूहों के बाज़ार संबंधों को मज़बूत करना। 
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पररयोजना की शुरूआत में पररदृश्य  

हल्दी की खेती षििाखपत्तनम में कुल 8,000 
हेक््र के्षि में की जाती है। सददयों से, इस 
के्षि में आददिासी ककसान छायापसुपु 
(धचतंापल्ली स्थानीय) की खेती की जाती है। 
यह एक छो्ी अिधध की फसल (180-200 
ददन), कम उपज (18-20 ्न/हेक््र ताज़ा 
प्रकंद उपज) है ब्जसस े 15-16% सूखे उपज 
प्राप्त होते हैं और हल्दी के पर्ग धचत्ती और 
पर्ग धलॉच रोर्ों के भलए अततसंिेदनिील होती 
है। इस के्षि में, इस ककस्म की खेती एक से 
अधधक मौसमों में यानी एक ही भूभम में दो 
से तीन मौसमों में त्रबना क्ाई के खेती करने 
की प्रथा है। कम उपज के बािजूद, धचतंापल्ली 
लोकल में उच्च तेल और उच्च कुरकुभमन 
सामिी होने की सूचना भमली थी, जो इसकी 
न्यूरास्यूद्कल क्षमता को दिागता है।  

 

पडरेू जनजातीय एजेंसी के्षि के कुल 9,459 
हल्दी ककसानों को 767 ककसान उत्पादक 
समूह (एफपीजी) के साथ छह ककसान 
उत्पादक संर्ठनों (एफपीओ) में संर्दठत ककया 
र्या है। ये हल्दी ककसान समूह पहले से मौजूद 
रहे थे और सोसाइ्ी फॉर एभलभमनेिन ऑफ 
रूरल पोि्ी (एसईआरपी) और ्ा्ा रस्् 
द्िारा चल रही पररयोजना ‘ककसानों के 
संर्ठन के माध्यम से िामीर् समदृ्धध को 

कफर से र्दठत करना-2019’ के तहत 
आयोब्जत ककया र्या था।  

 

षवस्तार के तरीके और प्रमुख हस्तके्षप 

बीज से माध्यभमक प्रसंस्करर् तक मूल्य 
िृंखला में संसाधन उपयोर् की दक्षता और 
उत्पादकता बढ़ाने के भलए अपनाई र्ई िोध 
पद्धतत ‘िैल्यू चतेयन मोड’ के अनुरूप थी। 
अपनाए र्ए षिभभन्न तरीके तनमन प्रकार थेः  

 

 धचतंापल्ली पहाडी के्षिों के भलए उपयुक्त 
हल्दी प्रजाततयों की पहचान (2011-12 स े
2014-15)  

 पडरेू एजेंसी के्षि (2016-17) में हल्दी और 
काली भमचग की खेती पर बेंचमाकग  जानकारी 
और एसडधल्युओ्ी षिश्लेिर् एकि करन े
के भलए सहभार्ी िामीर् मूल्यांकन।  

 काली भमचग के सामुदातयक नसगररयों और 
हल्दी के बीज र्ांिों की स्थापना (2016-
17) 

 प्रभिक्षर् और क्षमता तनमागर् कायगिमों के 
माध्यम से कौिल षिकास।  

 ह्लल्दी की उन्नत प्रजाततयां (रोमा और 
आईआईएसआर-प्रर्तत), हल्दी रोपर् की 
उन्नत क्यारी प्रर्ाली, सूक्ष्म पोिक तत्ि 
प्रबंधन, हल्दी में अंतर फसलन, काली 
भमचग की नसगरी बढ़ाने के भलए सरपन््ाइन 
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षिधध और हल्दी की नसगरी बढ़ाने के भलए 
प्रो-रै षिधध आदद अच्छी कृषि पद्धततयों 
(जीएपी) का प्रदिगन। 

 फामग होल्ड में व्यिहायग मिीनरी का 
पररचय, षििेि रूप से मसालों के प्राथभमक 
प्रसंस्करर् के भलए है, जो रु्र्ित्ता में 
िदृ्धध करेर्ा और ऑपरे्रों की कडी 
मेहनत को कम करेर्ा। 

 काली भमचग और हल्दी में प्रायोधर्क 
प्रसंस्करर् इकाइयों की स्थापना करके 
आला बाज़ारों पर कधजा करने के भलए 
कृषि प्रसंस्करर् और मूल्य िधधगत उत्पादों 
पर मदहलाओं की पहल को बढ़ािा देना। 

 नेततृ्ि प्रभिक्षर् और ककसान उत्पादक 
संर्ठनों (एफओपी) के र्ठन के द्िारा 
समूह और सामुदातयक कारगिाई को मज़बूत 
करना।  

 प्रचार प्रसार के भलए मीडडया के हस्तके्षप 
को बढ़ािा देना जैसे, सोिल मीडडया, 
समाचार पि, षिस्तार सादहत्य, ्ीिी िॉ 
और लघु िीडडयो कफल्में आदद।  

 

पररयोजना का प्रभाव 
I. प्रौद्योगर्की प्रसार और अंर्ीकरण  
कम आनुिंभिक क्षमता िाली मौजूदा स्थानीय 
ककस्मों को आंभिक रूप से बदलने के भलए 

रोमा और आईआईएसआर–प्रर्तत ककस्म को 
अपनाने के भलए प्रमुख प्रभाि को ब्जममेदार 
ठहराया र्या है। र्ोद लेने के दो साल बाद 
हल्दी प्रजातत रोमा की खेती का पभाि 
आददिासी ककसानों के आधथगक आय में सुधार 
होने से स्पष् होता है। ब्जन ककसानों ने हल्दी 
के कब्ल््िर धचतंापल्ली लोकल की खेती की, 
उन्हें केिल प्रतत हेक््र 1,65,000 रुपए का 
िुद्ध लाभ प्राप्त हुआ, जबकक आददिासी 
ककसानों को हल्दी प्रजातत रोमा की खेती करने 
पर 4,20,000 रुपए का लाभ प्राप्त हुआ। दो 
मौसमों में ककये र्ये सिेक्षर् से संकेत भमलता 
है कक स्थानीय ककस्मों के भलए औसत उपज 
3 ् न सूखी हल्दी है और रोमा ककस्म के भलए 
8 ्न थी। रोमा की सूखी उपज भी स्थानीय 
कब्ल््िरों (15-16% सूखी) की अपेक्षा अधधक 
(22-24%) थी। 
 
II.     आय में वदृ्गध  

उन्नत ककस्मों को अपनाने और कई िैज्ञातनक 
कृषि पद्धततयों के कारर् ककसानों की कुल 
और िुद्ध आय में उल्लेखनीय िदृ्धध हुई है। 
स्थानीय कब्ल््िरों की खेती की लार्त 
75,000 रुपए की अपेक्षा उन्नत ककस्मों की 
लार्त को अधधक 1,40,000 रुपए आकभलत 
ककया र्या। हालांकक, िुद्ध आय में लर्भर् 
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तीन रु्ना 4,20,000 रुपए की िदृ्धध दजग की 
र्ई जो उन्नत ककस्मों के भलए 1,65,000 
रुपए है। लाभ में यह िदृ्धध आनुिंभिक रूप 
से उन्नत ककस्मों को अपनाने, अच्छी कृषि 
पद्धततयों की पहचान और उपज की लर्ातार 
रु्र्ित्ता के द्िारा प्राप्त हुई है।   
 

II. पोिण सुधार यांत्रीकृत प्रसंस्करण और 
मूल्य वधषन 

हल्दी को उबालने और चमकाने के भलए सरल 
संचाभलत कृषि मिीनरी की िुरूआत ने 
प्राथभमक प्रसंस्करर् कायों के मानकों में सुधार 
करने में मदद की। हल्दी प्रसंस्करर् के भलए 
चार प्रायोधर्क इकाइयों की स्थापना को 
आददिासी समुदायों के के्षि में व्यापक 
स्िीकृतत भमली। स्थानीय बाज़ारों में बेची जान े
िाली पॉभलि की र्ई हल्दी से ककसानों को 
प्रतत ककलो 3-5 रुपए अधधक मूल्य भमलता 
है। ररपो ग् ककए र्ए लाभों में संचालन में 
आसानी, कम प्रसंस्करर् समय और इंधन का 
उपयोर्, खाद्य सुरक्षा और पोिर् सुरक्षा 
सुतनब्श्चत करने के भलए उत्पाद की रु्र्ित्ता 
में िदृ्धध आदद िाभमल थी। धर्रर चैतन्य खेती 
और षिपर्न पारस्पररक रूप से सहायता प्राप्त 
सहकारी सभमतत द्िारा समधथगत मदहला स्ियं 
सहायता संघों ने काली भमचग और हल्दी के 
दो-दो मूल्यिधधगत उत्पाद प्रारंभ ककए, ब्जन्हें 

आला बाज़ारों में बेचा र्या। आईसीएआर-
आईआईएसआर ने मदहला उद्यभमयों को 
प्रभिक्षर्, क्षमता तनमागर्, रु्र्ित्ता परीक्षर्, 
लेबभलरं् और िांडडरं् सेिाएं प्रदान की हैं। 
 
III.  जैषवक खेती को बढावा 
आददिासी ककसान भमट््ी या पौधे के भलए 
उिगरक या रासायतनक अनुप्रयोर् नहीं अपनात े
हैं। िुद्ध िन भूभम में भमट््ी की अंततनगदहत 
उिगरता को ध्यान में रखते हुए, पररयोजना ने 
हल्दी की जैषिक खेती को बढ़ािा देने के भलए 
कायगिम िुरू ककए। दो एफपीओ के तहत 
आयोब्जत 1,050 ककसानों को िाभमल करने 
िाली 1,483 हेक््र के्षि की हल्दी खेती को 
आईसीएआर-आईआईएसआर द्िारा षिकभसत 
तकनीकों को अपनाते हुए जैषिक खेती के 
तहत लाया र्या था। इन एफपीओ में स े
माथोट््ा एफपीओ को ्ी क्यु स ग् सिीज़स 
प्राइि् भलभम्ड द्िारा जैषिक प्रमार्ीकरर् 
प्रदान ककया र्या था। यह एफपीओ केरल में 
सकिय मसाला उद्योर्ों को प्रीभमयम मूल्य 
पर जैषिक उत्पाद बेच रहा है। 
आर्े का रास्ता   
एक ही भूभम में 2-3 मौसमों की हल्दी की 
खेती के पुराने पारंपररक अभ्यास को एक 
मौसम की खेती के साथ बदलना और हल्दी 
के प्राथभमक प्रसंस्करर् के भलए कृषि मिीनरी  
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को अपनाने के द्िारा इस पररयोजना के 
महत्िपूर्ग अभभनि पररर्ामों को हल्दी-रोमा 
और आईआईएसआर-प्रर्तत में उन्नत ककस्मों 
की िुरूआत के रूप में संके्षषपत ककया जा 
सकता है। अच्छी कृषि पद्धततयों (जीएपी) को 
धारर्ीयता और पाररब्स्थततक पररप्रेक्ष्य के 
साथ अपनाने और जैषिक खेती के भलए प्रदान 
की र्ई सहायता भी महत्िपूर्ग पररर्ाम थे। 
इस पररयोजना के पररर्ामों के आधार पर, 

आंध्र प्रदेि सरकार के तहत एकीकृत 
जनजातीय षिकास एजेंसी (आई्ीडीए), पडरेू 
ने हल्दी के बीज/रोपर् सामिी की बड ेपमैान े
पर आपूततग के भलए भषिषय की योजनाओं की 
पररकल्पना की है। एजेंसी प्राथभमक प्रसंस्करर् 
के मिीनीकरर् और सामुदातयक प्रसंस्करर् 
इकाइयों की स्थापना को बढ़ािा देने का भी 
प्रस्ताि रखती है।  

 

     
हल्दी संस्करण इकाई का खेत प्रदशषन                    हल्दी पोलललशरं् का प्रदशषन 

 

       
          हल्दी पाउडर का पैकेजजंर् और ब्ांडडरं्     लमट्टी उठाये बेड प्रणाली में उर्ाए र्ए हल्दी (प्रर्नत)  
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भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान ससं्थान, कोषिक्कोड, केरल 
में एक उच्च उपज देने वाले अचकू जायफल के पेड़ का सरंक्षण 

जे. रमा1, आर. रामकृष्णन नायर2 और के. वी. सजी3 

1.तनदेिक, 2& 3 प्रधान िैज्ञातनक , भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान 
ससं्थान, कोषिक्कोड, केरल 

 

 

जायफल (भमररब्स््का फ्रािन्स हाउ्) एक  
सदाबहार, द्षिभलरं्ी बारहमासी िकृ्ष मसाला है 
जो दो अलर्-अलर् मसालों जैसे फल से 
जायफल और जाषििी का उत्पादन करता है। 
यह पेड आम तौर पर द्षिभलरं्ी स्िभाि के हैं 
ब्जसमें नर या मादा फूल होते हैं। व्यापक रूप 
से पर-परार्र् िाली फसल के बीजपौधों में 
बहुत बडी पररितगनिीलता देखी जाती है। एक 
ही पेड पर नर और मादा दोनों तरह के फूलों 
को धारर् करन ेिाल ेदलुगभ एकरस पेड इस 
आबादी में मौजूद हैं।  

 

कनाग्क में एक जमगप्लाज़म सिेक्षर् के दौरान 
िी पूर्ागनंद िेंक्ेि भ्, िीराम भसद्धध 
एस््े्, अंकोला, कारिार, उत्तराखंड, कनाग्क 
द्िारा बनाए र्ए जायफल के बार्ान स े
जायफल के 30 पौधे खरीदे र्ए थे। ििग 2012 
में बीजपौधों को बैंर् में अंकुररत ककए थे। एक 
साल के उम्रिाले बारह बीजपौधों को 2013 में 
आईसीएआर-आईआईएसआर, कोषिक्कोड के  

जायफल संरक्षक्षका के खेत में लर्ाया र्या 
था।  

 

यह देखा र्या कक बीजपौधों में से एक 
अक्सेिन 546 स्िाभाषिक रूप से असामतयक 
था और रोपर् के दसूरे ििग 2015 में ही 
पुब्षपत हुए थे। आमतौर पर रोपर् के 6-7 
ििग होने पर जायफल पुब्षपत होते हैं लकेकन 
अक्सेिन 562 आईआईएसआर जमगप्लाज़म 
संरक्षक्षका में संरक्षक्षत जायफल के अन्य पेडों 
से भभन्न है। अक्सेिन 562 स्िाभाषिकतया 
उभयभलरं्ी है और नर और मादा िायद ही 
कभी उभयभलरं्ी फूल पेड में देखे र्ए थे और 
इसके फूल रु्च्छों में होते हैं। आम तौर पर 
जायफल लर्ाते समय परार्र् के भलए 1:15 
अनुपात में नर पौधे का भी रोपर् करना पडता 
है। चंूकक अक्से. 562 स्िाभाषिकतया 
उभयभलरं्ी होने से, एक ही पौधे में नर तथा 
मादा फूल ददखाई पडता है, इसभलए कोई नर 
पौधे को अलर् रोपर् करन ेकी आिश्यकता 
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नहीं। अतः प्रतत इकाई के्षि में अधधक पौधे 
लर्ाये जा सकते हैं।  

 

यह पेड छठे ििग में 6 फी् लंबा होता है और 
इसकी ल्कती हुई प्लांब्जयोरोषपक िाखाएं 
होती है। यह पेड दसूरे ििग में पुब्षपत हुए और 
इसमें से 11 फल प्राप्त हुए। पेड की िदृ्धध 
के साथ हर ििग फलों की संख्या में भी िदृ्धध 

हुई। फल अकेले और साथ ही 7 तक रु्च्छों 
में पैदा होते हैं (धचि 1 तथा 2)। रोपर् के 
छठिें ििग में लर्भर् 400 फल प्राप्त हुए थे। 
ताज़े फलों का िज़न लर्भर् 65-75 िाम, 
अखरो् का 8-10 िाम और जाषििी का िज़न 
1.5 से 2 िाम तक होता है। बीज भूरे काल े
मध्य आकार के और पूरी र्दा होती है।  

 

       
         धचि 1. अक्से. 562 के पररपक्ि फल       धचि 2. र्ुच्छों में पैदा होने िाले फल  

 

 

 
 

 
 

"दहदंी आज सादहत्य के षवचार से रूदढयों से बहुत आर्े है।  

षवश्वसादहत्य में ही जानेवाली रचनाएँ उसमें हैं।" 
 - सूयषकांत त्रत्रपाठी ननराला 
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 मसाला फसलों के साथ एकीकृत जैषवक कृषि प्रणाली 
सी. के. तंकमणी1, वी. श्रीननवासन2, एम. शण्मुर्वेल3, सी. सारथाम्बाल4 और ललजो तोमस5  

 

1. प्रभार्ाध्यक्ष, फसल उत्पादन एिं फसलोत्तर प्रभार्, 2 प्रधान िैज्ञातनक, 3 
षििय षििेिज्ञ (पिु षिज्ञान), 3&4  िररषठ िजै्ञातनक भाकृअनपु-भारतीय 

मसाला फसल अनसुधंान ससं्थान, कोषिक्कोड, केरल 
 

 

कुल मसाला खेती में सीमांत और छो्ी खेत 
का दहस्सा 90% से अधधक हो जाता है जो 
आजीषिका सुरक्षा देते हुए छो्े कृिकों को 
लाभाब्न्ित करने में संभाषित हस्तके्षप को 
दिागता है। आईसीएआर-आईआईएसआर, 
कोषिक्कोड में 2016-2019 के दौरान एक 
एकीकृत जैषिक कृषि प्रर्ाली मॉडल (0.40) 
स्थाषपत ककया र्या था। इस मॉडल में फसल 
प्रर्ाली जैसे नाररयल, हल्दी, ्षपयोका, चारा, 
बार्िानी घ्कों जैसे केला, िनस्पतत लोत्रबया, 
पिुधन घ्क जैसे 2 र्ायों और बछड ेहै। इस 
मॉडल में फसल प्रर्ाली ने कुल के्षिफल के 
90% दहस्सा, बार्िानी फसलों ने 7.5% और 
पिुधन न े2.5% दहस्से का योर्दान ददया। 
भारत दतुनया में मसालो का प्रमुख उत्पादक, 
उपभोक्ता और तनयागतक है, जहां मसालों के 
60 प्रजाततयों का उत्पादन ककया जा रहा है 
और इसमें से 60 लाख मदेरक ्न मसालों 
का उत्पादन ककया जाता है, ब्जसमें से 6.9 

लाख मेदरक ्न (11%) 150 स ेअधधक देिों 
को तनयागत ककया जाता हैं। चंूकक जैषिक खाद्य 
पदाथग रासायतनक संदिूकों से मुक्त होत ेहैं, 
इसभलए इन उत्पादों की मांर् लर्ातार बढ़ रही 
है। जैषिक खेती को भमट््ी के स्िास्थ्य की 
रक्षा करने/उसे बनाए रखने और स्िस्थ खाद्य 
पदाथों के उत्पादन के भलए सबसे अच्छे 
षिकल्पों में से एक माना जाता है। यह भी 
बताया र्या है कक भारत दतुनया के 2% 
भौर्ोभलक के्षिफल में दतुनया की पिुधन 
आबादी का लर्भर् 15% दहस्सा रखता है, 
ब्जसके पररर्ामस्िरूप भूभम पर बहुत दबाि 
पडता है। कोई एकल कृषि उद्यम, जैसे कक 
एक षिभिष् मोनो–फसल प्रर्ाली से छो्ी 
कृषि िाले ककसानों को बनाए रखने में सक्षम 
होने की संभािना नहीं है।  

 

माि नाररयल (कोकोस न्यूभसफेरा एल.) की 
खेती, भारत में छो्े और सीमांत ककसानों की 
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एक फसल है, जो छो्े ककसान पररिारों की 
आजीषिका को बनाए रखने के भलए पयागप्त 
समथगन नहीं कर सकता है। एकल फसल के 
रूप में नाररयल भमट््ी के सभी पोिर्ों को 
पूरी तरह इस्तेमाल कर नहीं सकते हैं। 
नाररयल को 7.5X7.5 मी्र अंतराल में खेती 
करता है। इसभलए उसके काफी स्थल होने से 
िहाूँ अन्य फसलों की खेती कर सकते हैं। 
इसके अलािा पिुपालन भी कर सकते हैं। 
इसके फलस्िरूप नाररयल के बार्ों स ेअधधक 
आय भमलती है।  

 

एकीकृत जैषवक कृषि प्रणाली का लाभ 

1. उत्पादकता: एकीकृत जैषिक कृषि 
प्रर्ाली फसल और संबद्ध उद्यमों की 
र्हनता से प्रतत इकाई के्षि से प्रतत 
इकाई समय में आधथगक उपज बढ़ान े
का अिसर प्रदान करता है।  

2. लाभप्रदत्ता :कम से कम लार्त पर एक 
घ्क की अिभिष् सामिी का उपयोर् 
करें, इस प्रकार उत्पादन की लार्त में 
कमी तथा कचरे का उपयोर् भी हो 
जाता है।  

3. संभाव्यता और संधारणीयता: संबद्ध 
घ्क के उत्पादों के प्रभािी उपयोर् के 
माध्यम से जैषिक पूरकता होती है और 

इस प्रकार लंबी अिधध के भलए 
उत्पादन आधार की क्षमता को बनाए 
रखने का अिसर प्रदान करता है।  

4. संतुललत सुरक्षक्षत भोजन: जैषिक 
सुरक्षक्षत भोजन का उपभोर् करने स े
लोर्ों की आय में िदृ्धध होती है।  

5. पयाषवरण सुरक्षा: एकीकृत कृषि प्रर्ाली 
में अिभिष् पदाथों में उपयुक्त घ्कों 
को जोडकर प्रभािी ढं़र् स े
पुननगषिनीकरर् ककया जाता है, इस 
प्रकार पयागिरर् प्रदिूर् को कम करता 
है।   

6. ऊजाष बचाता है : एकीकृत कृषि प्रर्ाली 
से जीिाश्म ऊजाग स्रोत पर हमारी 
तनभगरता को कम कर सकते हैं।  

7. चारा संकट से ननपटना: भूभम के्षि के 
हर ्ुकड ेको प्रभािी ढंर् स ेउपयोर् 
ककया जाता है। खेत की सीमाओं पर 
बारहमासी दलहनी चारे के पेड लर्ाना 
और िायुमंडलीय नाइरोजन को भी 
ब्स्थर करना।    

8. रोज़र्ार सजृन:फसल को पिुधन 
उद्यमों के साथ भमलाने स ेिम की 
आिश्यकता में उल्लेखनीय िदृ्धध 
होर्ी और बेरोज़र्ारी की समस्याओं 
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को काफी हद तक कम करने में मदद 
भमलेर्ी।  

9. विष भर आय: एकीकृत जैषिक कृषि 
प्रर्ाली से अधधक आय भमल जाएर्ा। 

भमट््ी का स्िस्थ पोिर् बढ़ने, िायु 
प्रदिूर् को कम करने तथा मनुषय का 
स्िास्थ्य बढ़ने के भलए जैषिक कृषि पैकेज 
से उत्पादन करना सबसे अतत आिश्यक 
होता है।  

फसलों की खेती का षववरण 

फसल–पिुधन माूँडल का के्षि एक एकड 
में होता है। फसल प्रर्ाली के 3 भार् है, 
ब्जसमें नाररयल का पेड, चारा फसलें और 
हल्दी िाभमल थे। नाररयल के पडे के बीच 
का स्थान चारा फसलें जैसे संकर नेषपयर 
घास सीओ3 और सीओ4 (15 सें्) और 
हल्दी (10 सें्) की खेती के भलए उपयोर् 
ककया र्या था। नाररयल के 2 मी्र के 
दायरे को छोडकर 50X30 से.मी. की दरूी 
पर चारा घास लर्ाई र्ई थी। पाक्षक्षक 
अंतराल में घास को नाररयल का घोल और 
जीिामतृ से भसधंचत करें। चारे की पहली 
क्ाई 90 ददनों के बाद की र्ई और बाद 
में र्ायों को णखलान ेके भलए ददन–प्रततददन 
के आधार पर क्ाई की र्ई। नाररयल के 

पेडों को खेत की खाद और डयेरी कचरे स े
तैयार खाद (धान के भूसी और चारा और 

घास से पिुओं द्िारा छोडी र्ई घास) स े
लर्ा दी जाती थी।  

 

नाररयल के अंतराल में बार्िानी फसलें 
जैसे ्षपयोका, केला और िनस्पतत 
लोत्रबया की खेती की। ्षपयोका (िीजया 
ककस्म) के तने का रोपर् मई के दौरान 
1x1 मी्र की दरूी पर लर्ाई र्ई थी और 
जैषिक पैकेज द्िारा बनाए रखा र्या था 
और 10 महीने में का्ा र्या था। नाररयल 
के अंतर स्थानों में मई के दौरान 2X2 
मी्र की दरूी पर केले की ककस्म िैंड 
नाइने के ऊतक संिधधगत पौधे लर्ाए र्ए 
और 10 महीन ेके बाद फसल का्े र्ए। 
िनस्पतत लोत्रबया को जनिरी माह के 
दौरान अंतर फसल के रूप में 2.5 सें् के 
के्षि में लर्ाया र्या और जैषिक पीओपी 
के अनुसार खाद दी र्ई और 50 ददनों के 
बाद पहली क्ाई की र्ई और बाद में 
फली की पररपक्िता प्राप्त करने के बाद 
क्ाई की र्ई। डयेरी इकाई में दो र्ायों 
+2 बछडों को (2 एचएफ) रखा र्या था। 
नाररयल सदहत आईएफएस प्लॉ् में 
फसलों की खाद के भलए फामगयाडग खाद 
और डयेरी अिभिष् खाद का उपयोर् 
ककया र्या था। उत्पाददत दधू और र्ोबर 
बेचा जाता है। 
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अवशेिों का पुनचषक्रण  

एकीकृत जैषिक कृषि प्रर्ाली 
(आईओएफएस) खेती की एक समि 
प्रर्ाली है, कृषि का एकीकरर् और 
अििेिों के पनुचगिर् के साथ र्ठबंधन 
बनाया र्या था । ब्जससे उपलधध 
संसाधनों के अधधकतम उपयोर् के भलए 
प्रर्ाली की अनुमतत भमली। इस संबंध में 
नाररयल के पेडों के नीच ेमब्ल्चंर् करन े
के भलए सूखे नाररयल के पत्तों का उपयोर् 
ककया र्या था, जबकक अन्य अंतर फसलों 
के भलए चारे की र्ीली घास के द्िारा 
मल्च ककया र्या था। बाहरी आदानों के 
उपयोर् को कम करने के भलए, प्रायोधर्क 
के्षि से खरपतिार, डयेरी इकाई से र्ायों 
द्िारा ताज़ा चारा, र्ोबर, मूि, त्रबना खाया 
हुआ चारा घास और धान के भूस े की 
तनब्श्चत मािा एकि की जाती है और खाद 
बनाने के भलए उपयोर् ककया जाता है और 
फसलों को जैषिक खाद के रूप से आपूततग 
की जाती है। भमट््ी में एफिाईएम लर्ान े
पर 277 नाइरोजन, 189.3 फोस्फोरस, 
113.6 पो्ैभियम जैसे पोिर् भमला।  

इस माूँडल की कृषि प्रर्ाली से प्रतत ििग प्रतत 
एकड से 1.32 लाख रुपए की िुद्ध आय 
प्राप्त हुई और यह माूँडल आधथगक रूप स े

व्यिहायग है। इस माूँडल से खेती और पिुपालन 
का खचग प्रतत ििग प्रतत एकड के भलए 1.94 
लाख रुपए हैं और इसका बीःसी अनुपात 1.55 
है। डयेरी और अन्य फसल अििेिों के प्रभािी 
पुनचगिर् को सुतनब्श्चत करने के भलए प्रतत 
ििग 410  मानि ददिस का रोज़र्ार आिश्यक 
होता है। आईएफएस माूँडल न केिल अंतर/ 
भमधित फसल के माध्यम से षिषिधीकरर् में 
महत्िपूर्ग बदलाि ला सकते हैं, बब्ल्क 
आजीषिका सुरक्षा को बनाए रखते हुए ऐसी 
कृषि प्रर्ाली से प्राप्त औसत आय में भी 
सुधार कर सकते हैं। 

पुरस्कार  

डॉ.ं सी. के. तंकमर्ी (योजना का प्रधान 
अन्िेिक), डॉ.ं िी. िीतनिासन, डॉ.ं आर. 
प्रिीर्ा,  डॉ. सी. सारथामबाल और डॉ. एस. 
िण्मुर्िेल आदद के सब्ममभलत सभमतत को 
मसालों के जैषिक खेती के पैकेज की तैयारी, 
एकीकृत जैषिक कृषि प्रर्ाली के मॉडल का 
षिकास और ककसानों के खेत में उसका सफल 
अनुप्रयोर् के भलए आईसीएआर-
आईआईएफएसआर,मोदीपुरम के अंतर्गत 
जैषिक कृषि पर अणखल भारतीय ने्िकग  
पररयोजना का सिगिेषठ जैषिक कृषि कें द्र का 
पुरस्कार प्राप्त हुआ।  
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भाकृअनपु-अखखल भारतीय समजन्वत मसाला अनसुधंान पररयोजना से 
षवमोगचत करने के ललए अनशुलंसत नई ककस्में 

शेरोन अरषवदं1
, के. एस. कृष्णमूनतष2, संतोि जे. ईपन3

, राधा ई4. और जॉन जॉजष5 
1.िैज्ञातनक, 2 प्रधान िैज्ञातनक, 3. प्रभार्ाध्यक्ष, फसल सरंक्षर् प्रभार्, 4&5 मखु्य तकनीकी 

अधधकारी, भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान ससं्थान, कोषिक्कोड, केरल 
 

भाकृअनुप-अणखल भारतीय समब्न्ित मसाला 
अनुसंधान पररयोजना (आईसीएआर-एआई 
सीआरपीएस) देि का सबसे बडा मसाला 
अनुसंधान ने्िकग  है ब्जसके माध्यम से 
आईसीएआर प्रर्ाली को राज्य कृषि 
षिश्िषिद्यालयों और कें द्रीय संस्थानों से जोडते 
हुए एक राषरव्यापी सहयोर्ी और अंतःषििय 
अनुसंधान ककया जा रहा है। एआईसीआरपीएस 

की िुरुआत 1971 में अणखल भारतीय मसाल े
और काजू सुधार पररयोजना (एआई 
एससीआईपी) के रूप में की र्ई थी। ििग 1986 
में यह मसालों (प्रमुख मसाले और बीज 
मसाले) के भलए एक संपूर्ग समन्िय इकाई 
बन र्या, ब्जसका मुख्यालय भाकृअनुप-
भारतीय मसाला फसल अनुसंधान संस्थान, 

कोषिक्कोड, केरल में है। सातिी ं योजना 
(1986) में इसके 12 कें द्र थे और बाद में 
आठिीं योजना के अंत तक यह 19 तनयभमत 
कें द्रों में षिकभसत हो र्या। ितगमान में, 
आईसीएआर-एआईसीआरपीएस को देि के 25 
राज्यों में 14 कृषि जलिायु के्षिों में फैले 38 

कें द्र (19 तनयभमत, 11 सहयोब्जत और 8 
स्िैब्च्छक कें द्र) हैं। यह काली भमचग, बडी 
इलायची, छो्ी इलायची, अदरक, हल्दी, आम 
अदरक, दालचीनी, जायफल, लौंर्, धतनया, जीरा, 
सौंफ, मथेी, अजिाईन, कलौंजी, केसर और 
कालाजीरा जैसी 17 मसाला फसलों पर 
अनुसंधान र्ततषिधधयों का समन्िय करता है। 
 

षपछले तीन दिकों से षिभभन्न एआईसी  
आरपीएस कें द्रों में संरक्षक्षत स्िदेिी और 
षिदेिी जमगप्लाज्म का उपयोर् करते हुए 
फसल सुधार कायगिम प्रर्तत पर हैं। इससे 
मसालों की 175 से अधधक उन्नत ककस्मों का 
षिकास हुआ है ब्जसमें उच्च उपज देने िाली 
ककस्में, अजैषिक और जैषिक तनाि सदहषरु् 
ककस्में, औद्योधर्क ककस्में और षििेि 
लक्षर्ों िाली ककस्में िाभमल हैं। ददनांक 20-
30 भसतंबर 2020 के दौरान भाकृअनुप-
भारतीय मसाला फसल अनुसंधान संस्थान, 
कोषिक्कोड (िचुगअल प्ले्फॉमग के माध्यम से) 
में आयोब्जत एआईसीआरपीएस की XXXIिी ं
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िाषिगक कायगिाला में, आईसीएआर-एआईसी 
आरपीएस ने चार नई मसाला ककस्मों को 
षिमोधचत करन े के भलए भसफाररि की है 
ब्जसमें दो हल्दी, एक अदरक और एक मथेी 
की ककस्में िाभमल हैं।  
षिमोचन के भलए अनुिंभसत नई ककस्मों की 
मुख्य षििेिताएं नीच ेदी र्ई हैं। 
 

अदरक 
अक्स. 247 अदरक की नई ककस्म है ब्जसे 
भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान 
संस्थान, कोषिक्कोड द्िारा षिकभसत ककया 
र्या है। इसमें उच्च एसनश्यल तेल 
(2.15%), 7.26% ओभलयोरेभसन, 5.67% 
कच्च े फाइबर और 20.7% सूखी उपज के 
साथ मो्ा और बोल्ड राइज़ोम है। इसकी उच्च 
ब्जंब्जबरीन सामिी (29.83%) के कारर् 
इसका स्िाद िांछनीय है और यह केरल, 
कनाग्क, ओडडिा और पब्श्चम बंर्ाल में 
उर्ाने के भलए उपयुक्त है। 
हल्दी 
लैम हल्दी 1 (एल. टी. एस.-2) डॉ. 
िाई.एस.आर बार्िानी षिश्िषिद्यालय, 
रंु््ूर, आंध्र प्रदेि के एआईसीआरपीएस कें द्र 
द्िारा षिकभसत नई हल्दी ककस्म है। इस 
ककस्म के र्हरे नींब ूजैस ेपील ेरंर् का पाउडर 

मसाला उद्योर् के भलए उपयुक्त है, ब्जससे 
उच्च उपज (40-42 ्न हेक््ेयर-1) और उच्च 
िुषक उपज प्राप्त होती है। यह आंध्र प्रदेि, 
तेलंर्ाना और तभमलनाडु में अच्छा उत्पादन 
देता है। 
राजेंर हल्दी 1 डॉ. राजेंद्र प्रसाद कें द्रीय कृषि 
षिश्िषिद्यालय, धोली, त्रबहार के एआईसी 
आरपीएस  कें द्र द्िारा षिकभसत हल्दी की नई 
ककस्म है। यह ककस्म बौना होती है, जल्दी 
पक जाती है और अधधक उपज देने िाली 
(55-64 ्न हेक््ेयर-1) होती है। इसमें उच्च 
कुरक्कुभमन (6.08%), 7% एसनभियल तेल 
और 13.32% ओभलयोरेभसन सामिी है। यह 
त्रबहार, ओडडिा और आंध्र प्रदेि में उर्ाने के 
भलए उपयुक्त है। 
मेथी 
एच एम 257, चौधरी चरर् भसहं हररयार्ा 
कृषि षिश्िषिद्यालय, दहसार, हररयार्ा में 
एआईसीआरपीएस कें द्र द्िारा षिकभसत मथेी  
की नई ककस्म है। यह ककस्म अधधक उपज 
देने िाली (20-22 ब्क्िं्ल हेक््ेयर -1) है और 
डाउनी फफंूदी और पाउडर फफंूदी रोर्ों के 
णखलाफ खेत की प्रततरोधक क्षमता को दिागती 
है। यह हररयार्ा, त्रबहार, राजस्थान, 
छत्तीसर्ढ़ और रु्जरात आदद राज्यों में अच्छा 
तनषपादन प्रस्तुत करता है।   
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अक्से. 247 लैम हल्दी 
 

 

 

 

राजेंर हल्दी एचएम 257 

 
 

 

 

 सचूना एिं आभार : पत्रिका में प्रकाभित लेखों में षिचार सबंब्न्धत लेखकों के अपने हैं। इन 
षिचारों के भलए प्रकािक अथिा सपंादक ककसी भी प्रकार से उत्तरदायी नहीं हैं। पत्रिका में 
उपयोर् ककए र्ए कुछ धचि षिभभन्न िेब साइ्ों से www.google.com के माध्यम से 
भलए र्ए हैं। ब्जसके भलए सपंादक उनके प्रतत कृतज्ञता प्रस्ततु करते हैं।  

 

 



  

37 
 

    मसालों की महक       

 

 

अदरक प्रकंद का कीडा : तथ्य और लमथ्या 
       सी. एम. सेंनतल कुमार1 और आर. प्रवीणा2 

प्रधान िैज्ञातनक, 2. िररषठ िैज्ञातनक, भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान 
ससं्थान, कोषिक्कोड, केरल 

  

 

 

अदरक प्राचीन काल स ेभारतीय व्यंजनों और 
षिभभन्न आयुिेददक तैयाररयों का एक दहस्सा 
है। अदरक के उत्पादन के्षि की दृब्ष् से भारत 
दतुनया में प्रथम स्थान पर है और उत्पादन 
में चीन के बाद दसूरे स्थान पर है। कई उच्च 
उपज देने िाली ककस्मों की िुरूआत के साथ, 
यह फसल कई ककसानों के भलए आय का एक 
त्िररत स्रोत होता है। यह फसल षिभभन्न की्ों 
और बीमाररयों के भलए अततसंिेदनिील होती 
है, ब्जससे कभी-कभी फसल पूरी तरह से 
खराब हो जाती है। इसभलए, ककसान उन्हें 
तनयंत्रित करने के भलए की्नािकों के कई 
दौर का सहारा लेते हैं, ब्जससे अंततम उपज 
में अििेि हो सकते हैं। 
 

समय पर तनदान और की् के बारे में उधचत 
ज्ञान की्नािकों की मािा को कम कर सकता 
है या अनािश्यक की्नािकों के प्रयोर् को 
कम कर सकता है। फसल के सभी चरर् और 
भार् षिभभन्न की्ों के भलए अततसंिेदनिील 
होते हैं। की्ों में, की् और रोर् जो प्रकंद 

को सीधे नुकसान पहंुचा सकते हैं, उच्च 
आधथगक मूल्य के हैं क्योंकक इसके फसल को 
आधथगक लाभ पर सीधा प्रभाि पडरे्ा। कुछ 
इनसेक्् की् रोर् पररसर का दहस्सा होत ेहैं 
और िे रोर्िस्त प्रकंदों में होते हैं, ब्जसमें 
रोर् की घ्ना की्ों को प्रकंदों में संिभमत 
करने के भलए आकषिगत करती है। की् और 
रोर् पैदा करने िाले जीि के बीच एक सहजीिी 
संबंध मौजूद हो सकता है और यह की् रोर् 
को आस-पास के स्िस्थ प्रकंदों में फैलाने में 
मदद कर सकता है। 
 

अदरक प्रकंदों का कीडा (यूमेरस स्पी.) एक 
ऐसा की् है ब्जसे फसलन के समय ध्यान 
देने की आिश्यकता होती है। यह कीडा केरल 
के अदरक उर्ाने िाले के्षिों में व्यापक है। यह 
कीडा अदरक के सडने िाले षिभभन्न भार्ों 
जैसे बीज, कॉमग और जडों पर हमला कर 
सकता है। अदरक, भलली के बीज, अपघद्त 
अनानस स््ंप, और सडते ्ारो को इस कीड े
के पोिक होने की सूचना भमली थी। इस कीड े
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से होन ेिाली क्षतत को द्षितीयक माना जाता 
है लेककन यह षिभभन्न किक और जीिार्ु 
रोर्ों के प्रसार में सहायक हो सकता है। केरल 
में, यह की् अदरक के प्रकंदों के षिभभन्न 
किक और जीिारु् रोर्ों जैस ेकक पाइधथयम 
एफेतनडमे्म, राल्स््तनया सोलानसेीरम, 
फुसैररयम स्पी. से जुडा हुआ पाया र्या है। 
इसके अलािा, इन कीडों के सूिकृभम से 
प्रभाषित प्रकंदों से जुड ेहोने की भी खबरें थीं। 
षिभभन्न अध्ययनों ने सात्रबत ककया है कक यह 
की् स्िस्थ प्रकंदों में स्थाषपत करने में षिफल 
रहे। लािाग िीम रंर् के होते हैं जो कक कीड े
के रु्दा छोर से उभरी हुई संरचनाओं की एक 
जोडी के साथ होते हैं। लािाग की अिधध 7 से 
15 ददनों तक होती है। प्यूपा भूरे रंर् का होता 
है और प्यूपल 8 से 11 ददनों तक रह सकती 
है। ियस्क मक्खी कांसे-काले रंर् की होती है 

ब्जसके पे् में भूरे रंर् के बैंड होत ेहैं और 
इसके पंख सांिले होते हैं। 
 

चंूकक, की् रोर्िस्त प्रकंदों की ओर आकषिगत 
होते हैं, इन कीडों के रु्र्न और प्रसार को 
रोकने के भलए पहल ेरोर् का उधचत तनदान 
करने की आिश्यकता है। रोपर् से पहले 
स्िस्थ प्रकंदों का चयन और की्नािकों के 
साथ उपचार, उधचत जल तनकासी, 
की्/रोर्बाधधत प्रकंदों का षिनाि और खेत 
में रोर्ों का प्रबंधन आदद से इस की् को 
रोकने में मदद भमलेर्ी। अकेले की्नािकों के 
प्रयोर् से की् द्िारा संिमर् को रोकने में 
मदद नहीं भमलेर्ी क्योंकक प्रकंद कीड ेमुख्य 
रूप से सैप्रोफैर्स होता है और प्रकंद रोर्ों के 
प्रबंधन के भलए अधधक ध्यान ददया जाना 
चादहए। 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्षयकारी प्रकंदों को खाने वाले कीडे                  पूरी तरह से क्षनतग्रस्त प्रकंद 
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लखनवी सौंफ के स्वास्थ्य लाभ 

राधा ई. 
मखु्य तकनीकी अधधकारी 

भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान ससं्थान, कोषिक्कोड, केरल 
 

भारतीय सौंफ (फोतनकुलम िल्र्रे भमल.) एषपयासी पररिार की िाषिगक जडी बू्ी 100 से 180 
सें्ीमी्र ऊंची एक मज़बूत चमकदार सुरं्धधत जडी बू्ी है। तना अलर्-अलर्भिराओं के साथ 
पररपक्िता पर बेलनाकार, धचकना और खोखला होता है। पौधा िुरूआत में एकल तना होता है 
लेककन 2 से 3 या उससे भी अधधक (यदद पौधों को आिश्यक दरूी पर रखा जाता है), बाद में पौधे 
के आधार भार् से िाखाएं भी तनकलती हैं।पषत्तयां िैकब्ल्पक होती है, आंभिक रूप स ेभमधित पत्तों 
के धलेड और मयान िाले पेद्योल के साथ भमधित होती है। पुषपिम अतं में पैदा हुआ यौधर्क 
अमबेल है जो िैक्ट्स के समािेिन द्िारा अंतररत होता है और पील ेफूलों को धारर् करता है। 
आम तौर पर बीज के रूप में जाननेिाला फल दो मेररकाप्सग का एक ब्स्कज़ोकापग होता है, जो एक 
षिभाब्जत कापोफोर से जुडा होता है। एक पूर्ग षिकभसत फल, 4 से 10 भम. मी. लंबा होता है। 
फल का आकार और रंर् क्ाई के चरर् पर तनभगर करेर्ा, साधारर्तया फल (अनाज) हल्के हरे 
से भूरे रंर् के होते हैं। ककस्म और बुआई की तारीख के आधार पर पौधे 80-110 ददनों में फलन े
लर्ते हैं। यह लर्भर् 130-160 ददनों में पक जाती है; सभी अमबेल एक ही समय पररपक्ि नही ं
होते हैं, इसभलए जब बीज पूरी तरह से षिकभसत हो जाते हैं लेककन कफर भी हरे होत ेहैं, तो तुडाई 
की जा सकती है। क्ाई 10 ददनों के अंतराल पर दो 
या तीन बार तोडकर पूरी की जाती है। अमबेल के 
अधधक पकने से बचना चादहए। क्योंकक यह षिपर्न 
योग्य रु्र्ित्ता को कम करता है। तोडी हुई अमबेल 
को 1-2 ददनों के भलए धूप में सुखाया जाता है और 
कफर 8-10 ददनों के भलए छाया में सुखाया जाता है। 
लंबे समय तक सूयग के संपकग  में रहन ेस ेबीजों का 
रंर् और चमक बदल जाती है और रु्र्ित्ता कम हो 
जाती है।    

लखनवी सौंफ   ( परार्र् के 30-40 ददनों के 
बाद तोड लेता है) 
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चबाने िाली “लखनिी” सौंफ परार्र् के 30-
40 ददनों के बाद जब बीजों का आकार पूर्ग 
षिकभसत बीजों का आधा होता है और कफर 
छाया में सुखाया जाता है, तब उन्हें तोडकर 
तैयार ककया जाता है।  यह उपज को कम करता है 
लेककन बीजों की पूर्ग पररपक्िता पर फसल की 
तुलना में अधधक िुद्ध लाभ प्राप्त करता है। 
तबसौंफ के पौधे के सुर्ंधधत बीज अत्यधधक पौब्ष्क 
होते हैं और स्िास्थ्य लाभ प्रदान कर सकते है। उन्हें 
अपन ेभोजन में भमलान ेसे हृदय स्िास्थ्य में सुधार 
हो सकता है, सूजन कम हो सकती है, भूख कम हो 
सकती है और यहा ंतक की कैं सर षिरोधी प्रभाि भी 
भमल सकता है। इस असाधारर् सौंफ को पाउडर के 
रूप में, साबूत या धिल्ड भी इस्तेमाल ककया जा 
सकता है। ब्जस रेभसपी में लखनिी सौंफ होती है, 
िह डडि में अधधक तीव्रता लान ेमें मदद करेर्ी। 
इसके कई पाक उपयोर्ों के अलािा, सौंफ और इसके 
बीज स्िास्थ्य लाभ की एक षिस्ततृ िृखंला प्रदान 
करते हैं और ओब्क्सडें्रोधी, भडकाऊरोधी और 
जीिारु्रोधी प्रभाि प्रदान कर सकते हैं।  

             

       

सौंफ महत्िपूर्ग पोिक तत्ि प्रदान करते हैं, जैसे कक 
षि्ाभमन सी, कैब्ल्ियम, मैग्नीभियम, पो्ेभियम 
और मैंर्नीज़। इसमें कैलोरी कम है लेककन कई 
महत्िपूर्ग पोिक तत्ि प्रदान करते हैं। मानि िरीर 
पर सौंफ के स्फूततगदायक और िुद्ध करन े िाले 
प्रभािों के कारर् यह िरीर से षििाक्त पदाथों, 
अमलता, षपत्त दोि और सूजन कतो खत्म करन ेमें 
मदद कर सकता है। रात भर भभर्ोएूँ और डड्ॉक्स 
करने के भलए छना हुआ पानी षपएूँ।  

 

 

 

"दहदंसु्तान के ललये देवनार्री ललषप का ही व्यवहार 
होना चादहए, रोमन ललषप का व्यवहार यहा ँहो ही 
नहीं सकता।" 

 - महात्मा र्ाूँधी 
 

 

 

लखनवी सौंफ 
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भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान ससं्थान की र्नतषवगधयां 
एन. के. लीला1 और एन. प्रसन्नकुमारी2 

1. प्रधान िैज्ञातनक 2. िररषठ तकनीकी अधधकारी 
भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान संस्थान, कोषिक्कोड 

 

 
 
ििग 2020-21 में भाकृअनुप-भारतीय मसाला 
फसल अनुसंधान संस्थान, कोषिक्कोड में 
कोषिड-महामारी के भसलभसले में भी षिभभन्न 
कायगिम ऑनलाइन मोड में आयोब्जत ककया 
र्या। उनमें से कुछ प्रमुख कायगिमों का 
षििरर् नीच ेददया है।  

 

पोस्ट-कोषवड पररदृश्य में मसालों पर 
वेत्रबनार 

भारतीय मसाला सभमतत (इंडडयन सोसाइ्ी 
फॉर स्पाइसस) ने भाकृअनुप-भारतीय मसाला 
फसल अनुसंधान संस्थान के सहयोर् से 27 
मई 2020 को ‘कोषिड के बाद के पररदृश्य में 
मसाले’ षििय पर एक िेत्रबनार का आयोजन 
ककया र्या। िेत्रबनार में चार िक्ता और चार 
पैनभलस्् थे जो प्रख्यात भिक्षाषिदों, नीतत 
तनमागता और उद्योर् तथा मसाला के्षि के   

प्रमुख का प्रतततनधधत्ि करते हैं। डॉ. ए. के. 
भसहं, माननीय उप महातनदेिक (बार्िानी  

षिज्ञान), भारतीय कृषि अनुसंधान पररिद न े
िेत्रबनार का उद्घा्न ककया। िी. डी. सत्यन 

आईएफएस, सधचि, मसाला बोडग न ेषििेिकर 
अंतरागषरीय स्तर पर मसालों के षिकास और 
षिपर्न में आने िाली चुनौततयों के षिभभन्न 
पहलुओं को प्रस्तुत ककया। कोषिड के बाद के 
पररदृश्य में मसाला फसल उत्पादन पर डॉ. 
्ी. जानकीराम, सहायक महातनदेिक 
(बार्िानी II) द्िारा चचाग की र्ई। डॉ. र्ोपाल 
लाल, तनदेिक, भाकृअनुप-राषरीय बीज 
मसाला अनुसंधान कें द्र ने बीज मसाला के्षि 
के भलए चुनौततयों और रर्नीततक दृब्ष्कोर् 
पर षिचार-षिमिग ककया। इस मुद्दे पर उद्योर् 
के दृब्ष्कोर् को िी र्ीमोन कोराह, मुख्य 
कायगकारी अधधकारी, मेससग, कंकोर  

इंिेडडयन्ट्स भलभम्ड, कोब्च्च ने उजार्र 
ककया। डॉ. के. तनमगल बाबू, तनदेिक और 
पररयोजना समन्ियक (मसाले), भाकृअनुप-
आईआईएसआर, कोषिक्कोड, डॉ. होमी 
चरेरयान, तनदेिक, सुपारी और मसाला षिकास 
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तनदेिालय (डीएएसडी) कोषिक्कोड, डॉ. जे. 
तोमस, सलाहकार, पीरमेड डिेलपमें् 
सोसाइ्ी, इडुक्की और डॉ. पी. एस. िीकंठन 
तंपी, सलाहकार, षिश्ि मसाला संर्ठन, 
कोब्च्च न ेपैनल के सदस्यों के रूप में कायग 
ककया। डॉ. संतोि जे. ईपन, अध्यक्ष, 
आईएसएस ने िेत्रबनार के दौरान चचाग का 
संचालन ककया। नीतत तनमागताओं, भिक्षाषिदों, 
िोधकतागओं, उद्योर्पततयों, ककसानों और 
छािों सदहत मसाला के्षि के षिभभन्न पहलुओं 
का प्रतततनधधत्ि करने िाले 200 से अधधक 
प्रततभाधर्यों ने िते्रबनार में भार् भलया।  

 

डॉ. के. ननमषल बाबू, ननदेशक की 
सेवाननवषृत्त 

डा. के. तनमगल बाबू, तनदेिक, भाकृअनुप-
भारतीय मसाला फसल अनुसंधान संस्थान, 
कोषिक्कोड अपन े 35 स े अधधक ििों के 
िानदार कररयर के बाद, भारतीय कृषि 

अनुसंधान पररिद की सेिा से 31 मई 2020 
को सेिातनितृ्त हुए। मसाला अनुसंधान के के्षि 
में प्रमुख डा. बाब ू2012 स ेअणखल भारतीय 
समब्न्ित मसाला अनुसंधान पररयोजना का 
भी नेततृ्ि कर रहे थे। एक िैज्ञातनक के रूप 
में अपने कररयर की िुरूआत स े ही, िे 
भारतीय मसाला फसल अनुसंधान संस्थान स े
जुड ेथे। डॉ. तनमगल बाबू ने मसाला फसलों में 
आनुिंभिक संसाधन प्रबंधन, ककस्म षिकास 
और जैि प्रौद्योधर्की अनुप्रयोर् में महत्िपूर्ग 
योर्दान ददया है। िह बारह मसाला फसल 
ककस्मों से जुड े थे और उन्होंने दो नई 
प्रजाततयों की सूचना दी है। उन्होंने 40 मसालों 
और सुरं्धधत फसलों के भलए सूक्ष्म प्रसार 
प्रो्ोकॉल के षिकास और मानकीकरर् का 
बीडा उठाया। डा. बाबू ने आईआईएसआऱ में 
काली भमचग जमगप्लाज़म के षिश्ि संिह की 
स्थापना में महत्िपूर्ग भूभमका तनभाई। उन्हें 
जिाहरलाल नेहरू पुरस्कार और आईसीएआर 
्ीम ररसचग पुरस्कार प्राप्त हुए है।  
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नये ननदेशक 

डा. के तनमगल बाबू, तनदेिक की सेिातनिषृत्त 
के पररर्ामस्िरूप और पररिद के तनदेिों के 
अनुपालन में, डा. संतोि जे. ईपन, अध्यक्ष, 
फसल संरक्षर् प्रभार् न े 1 जून 2020 को 
भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान 
संस्थान के तनदेिक का पदभार िहर् ककया। 
पररिद के अर्ले आदेि तक उन्होंने अणखल 
भारतीय समब्न्ित मसाला अनुसंधान 
पररयोजना के पररयोजना समन्ियक के रूप 
में भी कायग ककया। डॉ. ईपन षपछले तीन 
दिकों से मसाला अनुसंधान स े जुड े हुए हैं 
और संस्थान में फसल संरक्षर् प्रभार् के 
प्रमुख और जैि सूचना कें द्र के समन्ियक के 
रूप में कायगरत थे। ितगमान में िह इंडडयन 
सोसाइ्ी फॉर स्पाइसेस का अध्यक्ष है। 
 
 

षवश्व पयाषवरण ददवस 
भाकृआनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान 
संस्थान, कोषिक्कोड ने 5 जून 2020 को फ्री 
बड्गस, लडककयों के भलए ओपन िेल््र होम, 
मलापरंपा, कोषिक्कोड में पेड-पौधे लर्ाकर 
षिश्ि पयागिरर् ददिस मनाया। कोषिड-19 
महामारी की ब्स्थतत से तनप्ने के भलए, 
आईसीएआर-आईआईएसआर ने फ्री बड्गस, 
ओपन िेल््र होम के कैददयों और स््ाफ 
सदस्यों को हैंड सैतन्ाइज़र और मास्क भी 
षितररत ककए हैं। इस अिसर पर आईसीएआर-
आईआईएसआर स््ाफ सदस्यों द्िारा अपने 
पररसर में िकृ्ष मसालों का रोपर् ककया र्या। 
आईसीएआर-आईआईएसआर प्रायोधर्क फामग 
ने भी पौधारोपर् कर पयागिरर् ददिस मनाया। 
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संस्थान स्थापना ददवस 
भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान 
संस्थान, कोषिक्कोड का 25िां स्थापना ददिस 
1 जुलाई 2020 को मनाया र्या। ददन भर 
चलने िाले समारोह का उद्घा्न डॉ. ए. के. 
भसहं, उप महातनदेिक (बार्िानी षिज्ञान), 
भारतीय कृषि अनुसंधान पररिद, नई ददल्ली 
ने ककया। डॉ. आर. रामकुमार, प्रोफेसर, ्ा्ा 
सामाब्जक षिज्ञान संस्थान, मंुबई और सदस्य, 
केरल राज्य योजना बोडग ने कोषिड के बाद के  
पररदृश्य में कृषि के्षि में िैब्श्िक और भारतीय 
चुनौततयों पर व्याख्यान ददया। डॉ. संतोि जे.  
ईपन, तनदेिक, आईसीएआर-आईआईएसआर 
ने बैठक की अध्यक्षता की। एड्िोके् िी. एस. 
सुतनल कुमार, माननीय कृषि मंिी, केरल 
सरकार दोपहर के सि में मुख्य अततधथ थे। 

उन्होंने संस्थान मुख्यालय में मसाला 
प्रसंस्करर् सुषिधा और की्नािक अििेि 
षिश्लेिर्ात्मक प्रयोर्िाला में दो नई 
सुषिधाओं का उद्घा्न ककया। िी. के. िी. 
नौिाद, कृषि अधधकारी ने केरल सरकार की 
 “सुभभक्ष केरलम” पररयोजना के बारे में 
बताया। स्थापना ददिस समारोह के दहस्स ेके 
रूप में, आईआईएसआर ने इंडडयन सोसाइ्ी 
फॉर स्पाइसस के सहयोर् स ेकट्द्पारा और 
चब्क्कट््प्पारा र्ांिों में ऑनलाइन स्कूल 
भिक्षा कायगिमों को सक्षम करने के भलए 
्ेभलषिज़न से् षितररत ककए। संस्थान ने 
केएसआर्ीसी डडपो, कोषिक्कोड को स्पाइस 
फ्लेिडग हैंड सैतन्ाइज़र, पेडल संचाभलत हैंड 
सैतन्ाइज़र डडस्पेंसर और फेभियल मास्क भी 
षितररत ककए। मसाला खेती में अपनाई र्ई 
निीन और िैज्ञातनक खेती पद्धततयों के 
माध्यम से मसाला के्षि में उनके महत्िपूर्ग 
योर्दान के भलए पांच ककसानों को सममातनत 
ककया र्या। संस्थान ने सेिा में उत्कृष्ता के 
भलए षिभभन्न िेणर्यों के अपने स््ाफ सदस्यों 
को भी सममातनत ककया। इस ददन मसाल ेकी 
खेती पर िाषिगक ररपो ग् और षिस्तार पैमफले् 
सदहत कई प्रकािन ज़ारी ककए र्ए। भसस्को 
िेबेक्स िचुगअल प्ले्फॉमग पर आयोब्जत 
कायगिम में पूिग तनदेिकों और कमगचाररयों 
सदहत 200 स ेअधधक प्रततभार्ी िाभमल हुए।  
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चौथा डॉ. वाई. आर. शमाष स्मनृत 
व्याख्यान 
प्रोफ. एम. एस. रेड्डी, पूिग प्रोफेसर, 
की्षिज्ञान और पादप षिकृतत षिभार्, ऑबनग 
षिश्िषिद्यालय, ऑबनग, संयुक्त राज्य 
अमेररका और एभियाई पीजीपीआर सोसाइ्ी 
के संस्थापक ने चौथा डॉ. िाई. आर. िमाग 
स्मतृत रस्् के सहयोर् से भाकृअनुप-भारतीय 
मसाला फसल अनुसंधान संस्थान द्िारा 
आयोब्जत डॉ. िाई. आर. िमाग स्मतृत 
व्याख्यान में “21िीं सदी की स्थायी मसाला 
खेती के भलए नैनो आधाररत माइिोत्रबयल 

प्रौद्योधर्की” पर व्याख्यान ददया। इस 
व्याख्यान के भलए संसार के षिभभन्न भार्ों स े
400 से अधधक प्रततभाधर्यों ने पंजीकरर् 
ककया। डॉ. संतोि जे. ईपन, तनदेिक, 
भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान 
संस्थान ने कायगिम की अध्यक्षता की। प्रोफ. 
रेड्डी न ेकहा कक सूक्ष्म जीिों की प्रभािकाररता 
को बढ़ाने और मानि षििाक्तता और 
पयागिरर् पर प्रततकूल प्रभािों को कम करने 
के भलए दतुनया भर में नैनो तकनीक आधाररत 
माइिोत्रबयल फॉमुलेिन का तजे़ी स ेउपयोर् 
ककया जा रहा है।  

https://www.facebook.com/IISRCalicut/photos/pcb.1395083080675689/1395081310675866/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARDLLJCwR6iuDPW1xAx9LEGVUrJmbn4BYhcIwwdb-olMgCtxaG71ePcyM4u1enWuhQfUCP_-ktil6Ff4&__xts__%5b0%5d=68.ARC0MqBqOuxDqtVBarikd3g9Y_3vJxP1Z5Ea40BdDrnaewiYB3hXB7ZAUQNKKtzCZIy6-Golh03p_keZqQ6jpoZbap4OhBrCvAfvST0Hpyur899lYkAKEkyP4AcWvCntjIM-Yov_GW5pCVe_Ua9BTh-rSBxgzcwr_SKcLrFwRYmit0y3q9oICtMLCaDTREbCr8URPp3a8XAQP86yA6Kw8iQ7mdQz-Zuuc4zPb2teGhCpAxvsZvjOtWwN03V0guyAxxIZFyrJrLGH0DfGnSlEOsNIECmgoTtLNSlmFMtPvOndcY3It2rJbA
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संस्थान अनुसंधान सलमनत की बैठक 
आईसीएआर-आईआईएसआर की 33 िीं 
िाषिगक संस्थान अनुसंधान पररिद की बठैक 
िचुगअल मोड में 10-12 जूलाई 2020 को 
आयोब्जत की र्ई। डॉ. ए. के. भसहं, माननीय 
उप महातनदेिक ने ददनांक 12 जून को 
आयोब्जत पूर्ग सि का उद्घा्न ककया। डॉ. 
्ी. जानकीराम, सहायक महातनदेिक 
(बार्िानी II), डॉ. होमी चरेरयान, तनदेिक, 
डीएएसडी, डॉ. ए. बी. रमिी, अनुसंधान 
तनदेिक, स्पाइसस बोडग और डॉ. ब्जजू पी. 
एलेक्स, तनदेिक षिस्तार, केरल कृषि 
षिश्िषिद्यालय, त्रिश्िूर ने षिचार षिमिग में 
भार् भलया। बैठक में ज़ारी रही 41 िोध 

पररयोजनाओं की समीक्षा की र्ई और छह 
पररयोजनाओं को बंद करने का तनर्गय ककया 
र्या जबकक पांच नई पररयोजनाओं को मंजूरी 
दी र्ई। सभमतत ने हाल में संपन्न क्यूआर्ी 
भसफाररिों के अनुसार अनुसंधान कायगिमों को 
पुनस्थाषपत करने की भसफाररि की। इस 
अिसर पर एक नया डे् ाबसे, स्पाइस प्रोजके्् 
भी प्रारंभ ककया जो सभी बंद और चालू 
पररयोजनाओं की जानकारी प्रदान करता है।  
 

स्वतंत्रता ददवस 
भारत के 74िा ंस्ितंिता ददिस आईसीएआर-
आईआईएसआर के सभी कें द्रों में कोषिड 
प्रो्ोकॉल का सख्ती से पालन करते हुए 



  

47 
 

    मसालों की महक       

मनाया र्या। मुख्यालय में डॉ. संतोि जे 
ईपन, तनदेिक (कायगिाहक) द्िारा राषरीय 
ध्िज फहराया र्या। पररिद से प्राप्त तनदेिों 
के अनुसार, समारोह में हमारे स्िास्थ्य 
कायगकतागओं के अथक प्रयासों को स्िीकार 

ककया र्या और उनकी सराहना की र्ई। डॉ. 
बीना कफलोमनेा, प्रमुख, माइिोबायोलोजी 
षिभार्, सरकारी मेडडकल कॉलेज, कोषिक्कोड 
ने कोषिड योद्धाओं का प्रतततनधधत्ि ककया 
और दिगकों के साथ बातचीत की।  

 

      

 

मानव संसाधन षवकास  
आईसीएआर-आईआईएसआर ने दो संस्थानों 
जैसे कृषि और बार्िानी षिज्ञान 
षिश्िषिद्यालय, भििमोर्ा, कनाग्क और 
िाईएसआर बार्िानी षिश्िषिद्यालय, पब्श्चम 
र्ोदािरी, आंध्र प्रदेि के साथ अनुसंधान 
सहयोर् के भलए समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर 
ककए हैं। आईसीएआर-आईआईएसआर के 
एचआरडी सेल ने सभी स््ाफ सदस्यों को ई-
ऑफीस प्रर्ाली की मूल बातों पर प्रारंभभक 
प्रभिक्षर् कायगिम आयोब्जत ककया है। डॉ. 
संतोि जे. ईपन, तनदेिक ने प्रभिक्षर् कायगिम 

का उद्घा्न ककया और िी सय्यद मोहममद 
(सहायक) प्रभिक्षर् कायगिम के षििेिज्ञ थे।  
 

स्वच्छ जीवन और कोषवड-19 पर 
वेत्रबनार 
आईसीएआर-आईआईएसआर ने र्ांधी जयंती 
के संदभग में “स्िच्छ जीिन और कोषिड-19” 
पर एक िेत्रबनार आयोब्जत ककया। 
ततरुिनंतपुरम मेडडकल कॉलेज के एसोभिये्  
प्रोफेसर डॉ. ्ी. एस. अनीि ने कोषिड-19 के 
कारर् होने िाले सांस की बीमाररयों को रोकने 
के भलए मास्क के उपयोर् के महत्ि पर 
बताया। मास्क के उपयोर् से कई िायुजतनत 
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रोर् कम हो र्ए हैं; उन्होंने कहा कक मास्क 
के इस्तेमाल से ्ीबी के मामलों में भी कमी 
आई है। उन्होंन ेकहा कक व्यब्क्तर्त स्िास्थ्य 
और स्िच्छता, सामाब्जक स्िास्थ्य और 

पुभलस के हस्तके्षप आदद के अलािा देि में 
फैले हुए महामारी का तनयंिर् करने के भलए 
स्िास्थ्य अधधकारी और स्ियं सेिक महत्िपूर्ग 
भूभमका तनभा रहे हैं।  

 

  

 

नये ननदेशक 
 

डाूँ. जे. रमा ने भारतीय कृषि अनुसंधान 
पररिद के तनदेिों का पालन करते हुए 14 
जनिरी 2020 को भाकृअनुप-भारतीय मसाला 
फसल अनुसंधान संस्थान, कोषिक्कोड के नए 
तनदेिक का पदभार िहर् ककया। आप 
संस्थान की प्रथम मदहला तनदेिक है। संस्थान 
के नये तनदेिक के रूप में अपनी तनयुब्क्त से 

पहले िह फसल सुधार एिं जैिप्रौद्योधर्की 
प्रभार् के प्रमुख के रूप में कायगरत थी।   
 

अंतराषष्रीय मसाला संर्ोष्ठी 
डा. त्रिलोचन महापाि, सधचि, कृषि अनुसंधान  
और भिक्षा षिभार् और भारतीय कृषि 
अनुसंधान पररिद (आईसीएआर) के 
महातनदेिक ने चार ददिसीय अंतरागषरीय 
संर्ोषठी भसमसाक X का उद्घा्न ककया। 
उद्घा्न भािर् के दौरान डाूँ. महापाि ने कहा 
कक देि में मसालों के उत्पादन के साथ-साथ 
अन्य बार्िानी फसलों के उत्पादन में लर्ातार 
िदृ्धध देखी जा रही है और देि में सालाना 
लर्भर् 90 लाख ्न मसालों का उत्पादन हो 
रहा है। उन्होंने मसाला फसलों के उत्पादन, 
प्रसंस्करर्, षिपर्न, मूल्यिधगन और तनयागत 
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में अत्यधधक िदृ्धध को बढ़ािा देने के भलए 
मसाला के्षि के साथ-साथ अन्य कृषि के्षिों में 
हो रही अनुसंधान और षिकास र्ततषिधधयों 
की भी सराहना की। महातनदेिक ने 
अंतरागषरीय िोध पिों का हिाला देते हुए कहा 
कक ब्जन देिों में मसालों की खपत दर अधधक 
है, िहां कोषिड 19 संिमर् दर कम है। 
उन्होंने उत्पादकता में सुधार और कुपोिर् को 
दरू करने के भलए बायो फोद ग्फाइड मसालों 
और अन्य फसल ककस्मों को लोकषप्रय बनान े
के महत्ि पर भी ज़ोर ददया। उन्होंने ककसानों 
की आय में सुधार के भलए अनुबंध खेती के 
महत्ि पर भी ज़ोर ददया।  
 

डाूँ. षििमाददत्य पांड,े सहायक महातनदेिक 
(बार्.-I), आईसीएआर, नई ददल्ली ने 
भारतीय मसाला सभमतत द्िारा आयोब्जत 
कायगिम की अध्यक्षता की। उन्होंने खाद्य 
प्रर्ाभलयों और न्यूरास्यूद्कल भसस््म में 

मसालों की भूभमका पर ज़ोर ददया। उन्होंन े
आिा व्यक्त की कक कोषिड के बाद की अिधध 
में मसाला के्षि के तनयागत प्रदिगन में और 
सुधार होर्ा।  
डाूँ. रतन लाल, तनदेिक, ओहायो स््े् 
षिश्िषिद्यालय के प्रोफसर और षिश्ि खाद्य 
पुरस्कार के षिजेता न ेपोिर् सुरक्षा के भलए 
काबगन जधती पर मुख्य भािर् ददया।  
 

मसाला अनुसंधान में उत्कृष् योर्दान के भलए 
सुरं्ध भारती पुरस्कार डाूँ. पी. एन. रिींद्रन  
को आईसीएआर-आईआईएसआर के तनदेिक 
डां. जे. रमा द्िारा प्रदान ककया र्या। समारोह 
में ्ी. जोसफ के भलए सुरं्धिी अभभनि 
ककसान पुरस्कार भी प्रदान ककया र्या। 
समारोह में भसमसाक प्रकािनों का षिमोचन 
ककया र्या।  
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र्णतंत्र ददवस 
आईआईएसआर ने संस्थान के सभी पररसरों 
में कोषिड प्रो्ोकॉल का सख्ती से पालन करते 
हुए 72िां र्र्तंि ददिस मनाया र्या। 

मुख्यालय में तनदेिक (कायगिाहक) डॉ. जे. 
रमा द्िारा राषरीय ध्िज फहराया र्या।  

 

 

    
 

   
 

स्वच्छता पखवाडा 
भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान 
संस्थान में  स्िच्छता  पखिाडा मनाया र्या। 
समापन समारोह में पररिार स्िास्थ्य कें द्र, 
कुन्नमंर्लम के िररषठ स्िास्थ्य तनरीक्षक 
और आद्रगम पररयोजना के ब्जला समन्ियक 
िी सी. पी. सुरेि बाबू मुख्य अततधथ थे। इस 

समारोह में िी. सुरेि बाबू ने िुधचत्ििुम 
पुतुव्याधधकलुम षििय पर व्याख्यान ददया। 
स्िच्छता पखिाड े के अिसर पर आईआई 
एसआर मुख्यालय, चलेिूर, प्रयोधर्क प्रके्षि, 
पेरुिण्र्ामुषि तथा के्षिीय स््ेिन अप्पंर्ला में 
कई कायगिमों का आयोजन ककया र्या।  
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स्िच्छता पखिाडा समारोह के संबंध में, 
आईसीएआर-आईआईएसआर के िैज्ञातनक और 
तकनीकी कभमगयों के एक ्ीम न ेमेरा र्ांि 
मेरा र्ौरि पररयोजना के तहत संस्थान द्िारा 
र्ोद भलए र्ए र्ांि कट्द्प्पारा में फसल 
तनर्रानी के भलए दौरा ककया। स्ियं सेिकों ने 
ककचन र्ाडगन, धान की ज़मीन, केले के बार्ान 
और सधजी के बार्ानों सदहत ककसानों के खेतों 
की तनर्रानी की। इस अिसर पर ककसानों को 
संस्थान की ओर से प्रौद्योधर्ककयों के बारे में 
भिक्षक्षत ककया र्या और र्ांि को स्िच्छ और 
हरा-भरा बनाए रखने के भलए स्िच्छता भमिन 
के महत्ि पर जोर ददया र्या। िामीर्ों को 
दैतनक जीिन में और घरों में स्िच्छता बनाए 
रखने के महत्ि के बारे में भी बताया र्या, 
साथ ही प्लाब्स््क के दषुप्रभािों पर ज़ोर ददया 
र्या जो पयागिरर् पर खतरनाक प्रभाि डालते 
हैं। मसालों सदहत षिभभन्न बार्िानी फसलों 

के की्ों और रोर्ों के प्रभािी, आधथगक और 
पयागिरर् के अनुकूल प्रबंधन के भलए समाधान 
भी प्रदान ककए र्ए। इस अिसर पर जैषिक 
कृषि पद्धततयों के माध्यम से स्िच्छ और 
हररत प्रौद्योधर्ककयों को बढ़ािा देकर जैषिक 
कचरे के कुिल उपयोर् और कचरे से धन के 
सजृन पर भी प्रकाि डाला र्या।  
 

 
 

सतकष ता सप्ताह  
आईसीएआर—आईआईएसआर के तीनों कें द्रों में 
27 अक्तूबर 2020 से 2 निंबर 2020 तक  
सतकग ता जार्रूकता सप्ताह मनाया र्या। 
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सप्ताह की िुरूआत 27 अक्तूबर को सुबह 
11 बजे संस्थान के सभी स््ाफ सदस्यों द्िारा 
अपने अपने कें द्रों पर सत्यतनषठा की प्रततज्ञा 
लेने के साथ हुई। इस ििग के भलए “सतकग  
भारत, समदृ्ध भारत” षििय पर आधाररत 
सािगजतनक जीिन में अखंडता, पारदभिगता और 
जिाबदेही को बढ़ािा देने के भलए षिभभन्न 
कायगिम आयोब्जत ककए र्ए। ददनांक 31 
अक्तूबर 2021 को िी आिीि रॉय, पूिग 
संयुक्त तनदेिक (प्रिासन) और रब्जस्रार, 
आईसीएआर-एनएएआरएम, हैदराबाद द्िारा 
“आचरर् तनयम” पर एक ऑनलाइन 
व्याख्यान ददया र्या।  

 

ग्रीष्मकालीन देखभाल में प्रलशक्षण 
भाकृअनुप-भारतीय मसाला पसल अनुसंधान 
संस्थान ने भमिन फॉर इन््िे्ड डिेलपमें् 
ऑफ हॉद ग्कल्चर (एमआईडीएच) के सहयोर् 
स ेमसाला ककसानों के भलए एक ऑनलाइन 
कायगिम का आयोजन ककया। मसाला ककसानों 
को मौसम षिभिष् खेती के तरीकों और 

रर्नीततयों पर भिक्षक्षत करने के भलए प्रभिक्षर् 
आयोब्जत ककया र्या था।  
 

प्रभिक्षर् कायगिमों के तहत दो सिों का 
आयोजन ककया र्या। “मसाला फसलों का 
िीषमकालीन देखभाल” िीिगक पहल ेसि में 
र्मी के मौसम में मसाला खेती के तरीकों, 
खाद और भसचंाई पर ध्यान कें दद्रत ककया 
र्या। सि ने खेतों में उधचत कृषि अििेि    
प्रबंधन प्रर्ाली िुरू करने की आिश्यकता पर 
भी बल ददया। सि में ज़ोर देकर कहा र्या है 
कक फसल अििेिों के उधचत प्रबंधन से 
ककसानों को भमट््ी की उिगरता में सुधार करने  
और फसलों के भलए स्िस्थ माहौल सुतनब्श्चत 
करने में मदद भमलेर्ी। दसूरे सि में झाडी 



  

53 
 

    मसालों की महक       

काली भमचगः संरक्षर् और परररक्षर्” में झाडी 
काली भमचग के पौधों की सुरक्षा के भलए ककए 
जाने िाले उपायों पर चचाग की र्ई।   

प्रधान मंत्री ककसान सम्मान ननगध पर 
आईआईएसआर ने आयोजजत की 
ककसान बैठक 
 

 

प्रधान मंिी के ककसान सममान तनधध के तहत 
षित्तीय ककस्त के षितरर् के भार् के रूप में 
आईसीएआर-आईआईएसआर द्िारा आयोब्जत 
बैठक में देि भर के 1000 से अधधक ककसानों 
ने भार् भलया। ककसानों के अलािा 
आईसीएआर-आईआईएसआर का प्रतततनधधत्ि 
करने िाल े िैज्ञातनक और षिभभन्न 
षिश्िषिद्यालयों के छाि भी इस ऑनलइन 

कायगिम में जुड े थे। इसका मुख्य आकिगर् 
ककसान सममान तनधध के तहत निीनतम 
ककश्तों के षितरर् को अकंकत करने के भलए  
प्रधानमंिी नरेद्र मोदी का भािर् था। षिभभन्न 
अन्य ऑनलाइन प्ला्फॉमग पर भािर् का 
सीधा प्रसारर् भी ककया र्या।  
 

GeM प्लाटफॉमष पर राष्रीय स्तर का 
प्रलशक्षण  
 

आईसीएआर-आईआईएसआर ने GeM 
(र्िनगमें् ई माकग ्प्लेस फेभसभल्ी) के उपाय 
पर राषरीय स्तर पर एक प्रभिक्षर् कायगिम 
का आयोजन ककया। कायगिम ने सरकारी 
संर्ठनों द्िारा की र्ई सभी खरीद की 
पारदभिगता और पता लर्ाने की क्षमता   
सुतनब्श्चत करने के भलए GeM के उपयोर् पर  
प्रकाि डाला।  

 

 

 

 

 

 

GeM के त्रबभसनेस फेभसभल्े्र िी मनीि 
मोहन ने सि का नेततृ्ि ककया। GeM 
प्ला्फॉमग के षिभभन्न पहलुओं पर कमगचररयों  
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के ज्ञान के स्तर को बढ़ाने के उद्देश्य से 
प्रभिक्षर् सि आयोब्जत ककया था। िी मनीि 
ने कहा कक औसतन सरकार संस्थानों के भलए 
षिभभन्न िस्तुओं की खरीद के भलए हर साल 
75 लाख करोड रुपए खचग करती है। GeM ने 
इसे एक पारदिी अधधतनयम बना ददया है और 
कोई भी GeM का उपयोर् करके सरकारी 
संर्ठनों द्िारा की र्ई खरीदारी का पता लर्ा 
सकता है। 
 

 

राष्रीय षवज्ञान ददवस 2021  
आईसीएआर-आईआईएसआर ने 27 फरिरी 
2021 को कॉलेज के छािों द्िारा मॉडल और 
आषिषकारों के आभासी प्रदिगन के साथ राषरीय 
षिज्ञान ददिस मनाया र्या। राषरीय षिज्ञान 
ददिस पर “रीषिब्ज़द्रं् रामन” पर एक 
महत्िपूर्ग व्याख्यान आयोब्जत ककया था।  
िी. धचषत्तरा ततरुनाल इंब्स््ट्यू् ऑफ मेडडकल 
साइंसेज़ एंड ्ेक्नोलॉजी के िैज्ञातनक डाूँ. 
मनोज कोमा, जो िचुगअल साइंज़ ड ेके पालन 
में मुख्य अततधथ थे, ने नोबल पुरस्कार षिजेता 
सर सी. िी. रामन के जीिन और िैज्ञातनक 
स्िभाि को याद करते हुए भािर् ददया। सी. 
िी. रामन के जीिन का ब्ज़ि करते हुए, डाूँ. 
मनोज ने युिा िैज्ञातनकों से षिज्ञान के प्रतत 
रामन के समपगर् और जुनून से प्रेररत होन े
का आिह ककया।  

डाूँ. जे. रमा, तनदेिक, भाकृअनुप-भारतीय 
मसाला फसल अनुसंधान संस्थान ने कायगिम 
की अध्यक्षता की। उन्होंन े अपने अध्यक्षीय 
भािर् में कहा कक ककसी राषर की सामाब्जक 
और आधथगक प्रर्तत के भलए षिज्ञान और 
प्रौद्योधर्की आिश्यक है। हमारे पास षिज्ञान 
और प्रौद्योधर्की की एक बहुत मज़बूत 
पषृठभूभम है, यही कारर् है कक हमारा देि  
कोषिड-19 के भलए ्ीके षिकभसत करन ेमें 
सफल रहा है। तकनीकी हस्तके्षप ने भिक्षा 
प्रर्ाली को कोषिड-19 अिधध के दौरान अपनी 
र्तत ज़ारी रखने में मदद की है। उन्होंन े
जलिायु पररितगन को तनयंत्रित करने और 
ग्लोबल िाभमिंर् को उल्ने के भलए और 
अधधक तकनीकी हस्तके्षप की आिश्यकता पर 
भी ज़ोर ददया।   

 

अंतराषष्रीय मदहला ददवस 2021 
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भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान 
संस्थान ने “कृषि में मदहला नेततृ्िः 
उद्यभमता, समानता और आधधकाररता” षििय 
पर एक िेत्रबनार के साथ अंतरागषरीय मदहला 
ददिस मनाया। कृषि के्षि में मदहलाओं पर 
ध्यान कें दद्रत करते हुए तथा आईसीएआर 
संस्थानों के तहत उपलधध सहायता का लाभ 
उठाते हुए आईसीएआर-आईआईएसआर ने 
अधधक से अधधक मदहलाओं स ेकृषि उद्यभमता 
अपनाने का आिह ककया।  

एिी इन्नोिे्ीि की सीईओ डाूँ. सुधा मैसूर, 
जो िेत्रबनार में सममातनत अततधथ थी, ने कृषि 
और अन्य के्षिों में मदहलाओं के महत्ि पर 
ज़ोर देते हुए न्यूज़ीलैंड की प्रधान मंिी जैभसडंा 
अडगनग तथा केरल की स्िास्थ्य मंिी िीमती 
के. के. िैलजा ्ीचर द्िारा महामारी के समय 
तनभाई र्ई भूभमकाओं की ओर इिारा ककया।  

उन्होंने एक सफल मदहला उद्यमी बनन ेके 
भलए सही रास्ता चुनने के महत्ि पर भी ज़ोर 

ददया। उन्होंने कहा कक कई लोर् कृषि स््ा ग्-
अप में सफल नहीं हो पाते हैं क्योंकक िे 
व्यिसाय िुरू करने से पहले अपने तरीके से 
नया करने का प्रयास करत े हैं। लकेकन 
आईसीएआर संस्थान ऊषमायन समथगन का 
समथगन करते हैं जहां उद्यभमयों को लाइसेंस 
िुल्क पर परीक्षर् और सफल प्रौद्योधर्ककया ं
प्रदान की जाती है। उन्होंने बताया कक उद्यमी 
संस्थान की सुषिधाओं, प्रयोर्िाला सुषिधाओं 
और षिपर्न सहायता का उपयोर् कर सकते 
हैं और इस तरह का मॉडल बहुत सफल है। 
उन्होंने कहा कक आईसीएआर के 100 संस्थानों 
में मदहलाएं इस तरह के समथगन पर तनभगर 
हो सकती हैं। संस्थान के इस कायगिम में 
डडज़ाइनर से सामाब्जक उद्यमी बनी लक्ष्मी 
मेनन के साथ कई मदहला उद्यभमयों ने भार् 
भलया।  

समारोह में मुख्य अततधथ लक्ष्मी मनेन ने 
मदहला ददिस कायगिम को संबोधधत करते हुए 
समाज में पररितगन लाने के भलए सामाब्जक 
उद्यभमता महत्ि पर बल ददया। कौिल को 
बढ़ाना महत्िपूर्ग है और एक बार जब हम 
अपने कौिल को उन्नत करते हैं तो हमारे 
सामने आने िाली चुनौततयाूँ हमारे भलए सक्षम 
बन जाती है। 
 



 

 
 
 

भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसं

धान  

 

    भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान संस्थान 
 

उन्होंने स््ा ग्-अप और सामाब्जक उद्यभमता 
का समथगन करने के भलए आिश्यक नीततर्त  
पररितगनों के बारे में बोलते हुए कहा कक 
पररितगनों को कार्ज़ों से परे जाना चादहए। 
उन्होंने कहा कक एक तरफ नीततयाूँ है लेककन 
आई्ी के्षि और अन्य के्षिों पर मुख्य ध्यान 
ददया जाता है और सामाब्जक पररितगनों पर 
आिश्यक ध्यान नहीं ददया जाता है। डाूँ. जे. 
रमा, तनदेिक, आईसीएआर-आईआईएसआर 
ने कायगिम की अध्यक्षता की। मदहलाएं 

अत्यधधक योग्य है और िे बहु-कायग, तनर्गय 
लेने और संचार में अत्यधधक कुिल है। उन्होंन े
ज़ोर देकर कहा कक देि में कृषि के्षि में सुधार 
के भलए अधधक से अधधक मदहलाओं को कृषि 
स््ा ग्-अप से जुडना चादहए। षिभभन्न 
आईसीएआर संस्थानों की कई सफल मदहला 
उद्यभमयों ने अपना अनुभि साझा ककया। इस 
अिसर पर डाूँ. ्ी. ई. िीजा और डाूँ. एस. 
आरती ने भी अपना षिचार रखा।  
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पुनश्चयाष प्रलशक्षण कायषक्रम 

राषरीय कृषि षिस्तार प्रबंधन संस्थान (मैनजे) 
ने भारतीय मसाला फसल अनुसंधान संस्थान, 
कोषिक्कोड में मसाला फसलों की खेती और 
व्यािसातयक अिसरों को बढ़ािा देने के भलए 
तीन ददिसीय ऑनलाइन सहयोर्ात्मक 
पुनश्चयाग प्रभिक्षर् कायगिम (आर्ीपी) का  

 

 

आयोजन ककया। तीन ददिसीय प्रभिक्षर् 
कायगिमों का उद्घा्न डाूँ. जे. रमा, तनदेिक, 
आईसीएआर-आईआईएसआर द्िारा ककया 
र्या। षिभभन्न राज्यों के 55 प्रभिकु्षओं ने 
प्रभिक्षर् में भार् भलया। आईआईएसआर के 
िैज्ञातनकों ने षिभभन्न सिों का संचालन ककया।  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

धचिकार 

िी. मुहममद नेहीम 
प्रभिकु्ष 

 
 

 
 
 



 

 
 
 

भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसं

धान  

 

    भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान संस्थान 
 

मोबाइल – एक दरू का कारक 

               आर. नीला मेघ श्यामला कण्णन 
               तनजी सहायक 

         भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान ससं्थान, कोषिक्कोड, केरल 

 

 
एक ददन मेरे घर में 77 साल की उम्र के 

एकमाि जीषित बडी चाची ने मुझसे अपनी 
पेंिन लेने के भलए बैंक में ले जाने को कहा। 
मैंने कहा मौसी अब आपको बैंक जाने की 
ज़रूरत नहीं है। आप मेरे आधुतनक एंड्रॉइड 
मोबाइल के माध्यम से हर बैंक र्ततषिधध कर 
सकते हैं। लेककन मेरी चाची धचल्ला पडी। मेरी 
इस उम्र में आप मुझे केिल एक ददन बैंक में 
नहीं ले जा सकते, िह भी मेरी पेंिन के पैसे 
लेने के भलए। मैंने कहा नहीं मौसी मुझे आज 
बैंक में जाना है। मेरे पास बहुत से माभसक 
बैंक खाता तनप्ान कायग हैं। यदद आप मुझे 
बैंक में ले जाते हैं तो आज ही करें। मुझे नही ं
पता कक मैं इस ददन या अर्ले महीने भी 
रहंूर्ा या नहीं। उसकी बातों से परेिान होकर 
मैं उसे अपनी बाइक में बैंक ले र्या।  

 

मैं उसे बैंक के अंदर ले र्या और काउं्र में 
छोड ददया। इस बीच मुझे मेरे बैंक के प्रबधंक 
का फोन आया। हमने तत्काल ऑनलाइन काम  

 

और उन लेनदेन पर चचाग की, ब्जन्हें ददन पर 
पूरा करने की आिश्यकता है। मैंने कहा कक 

मैं एक घं्े में कायागलय पहंुचंूर्ा क्योंकक मैं 
अपनी चाची के साथ हंू जो अपनी पेंिन 
तनकालने के भलए दसूरे बैंक में आयी है। मेरे 
मैनेजर ने हंसकर कहा कक क्या तुम मूखग हो? 

आपको उस बुजुर्ग व्यब्क्त को पेंिन लेन ेके 
भलए बैंक क्यों जाना चादहए? आपको अपने 
मोबाइल के माध्यम से काम करना चादहए 
था। समय की पूरी बबागदी, िह धचल्लाया। 
चालीस भमन् चले मेरी मौसी बाहर नहीं आई 
हैं। 

  

मैं बैंक के अंदर र्या। मेरी मौसी को अपनी 
उम्र के छह-सात बुजुर्ों के साथ बैठे और बातें 
करते देखा र्या। मैं बीच में र्या और अपनी 
मौसी को जल्दी से आने को कहा क्योंकक मुझे 
आूँकफस जाना है। िहां की बुजुर्ग मदहलाओं में 
से एक न ेधीरे–धीरे िाहन चलाने की सलाह 
दी। मैंने हाूँ कहा और अपनी चाची के साथ  

चला र्या। घर लौ्ते समय मैं इतना परेिान 
था कक मैंने अपनी चाची से बात नहीं की। 
उसकी िजह स ेमैं अपने मैनजेर से धचल्लाया। 
मेरी मौसी न ेमुझसे पूछा कक तुम सुस्त और 



  

59 
 

    मसालों की महक       

उदास क्यों ददखती हो? मैंने उसे अपने मैनजेर 
की डां् सुनाई। जोर देकर कहा कक मैं अपने 
मोबाइल के माध्यम से आपके बैंक का काम 
पूरा कर सकता था। आपकी िजह से मुझे 
धचल्लाया र्या।  

 

मेरी मौसी ने कहा कक मेरी उम्र की एक बूढ़ी 
मदहला ने आपको बैंक में देखा हैं। षपछले 
महीने जब हम एक ही ददन भमले तो उसन े
कहा कक िह धर्र र्ई और उसका हाथ ्ू् 
र्या और िह बैंडजे लेकर आ र्ई। मैं आज 
उसे िारीररक रूप से देखना चाहता था और 
पूछताछ करना चाहता था कक उसका ददग कैसा 
है। आपके मोबाइल के साथ अर्र मैंने अपना 
बैंक का काम पूरा कर भलया है...। मुझे उसे 
देखने का अिसर नहीं भमला होर्ा। यही िजह    

है कक मैं आज आना चाहता था। यह केिल  

एक ददन है कक हम बुजुर्ग लोर् एक साथ 
भमलते हैं और एक दसूरे के बारे में पूछताछ 
करते हैं। उसने यह भी बताया कक एक बार 

उसने आपको अपनी बाइक तेज चलात े हुए 
देखा था। आपको धीमी र्तत से जाने की 
सलाह दी। उसने कहा, “अपने मोबाइल से 
आप बैंक के सभी काम कर सकत ेहैं लकेकन 
मन और आत्मा से संबंधधत काम नहीं कर 
सकते। मेरे बच्च ेको समझो” मैं एकदम से 
दंर् रह र्या।  

 

मैं समझ र्या कक मोबाइल मानि जातत के 
भलए एक परेिान करने िाला कारक है। 
यद्यषप हम त्रबजली के संचार और त्िररत 
बैंककंर् समाधान आदद स े संबंधधत हर काम 
कर सकते हैं, लेककन तनब्श्चत रूप से यह हर 
पहलू में लोर्ों को दरू करने का पररर्ाम है। 
आइए हम िास्तषिक और आधधकाररक 
उद्देश्यों के भलए मौबाइल का सही उपयोर् 
करें, लेककन समाज से स्ियं को दरू करने के  

भलए नहीं।  
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राजभािा से सबंंगधत प्रमखु मदु्दे 

भारतीय संषिधान लारू् 
होने की ततधथ 

26 जनवरी 1950 से पूरे देश में लारू्। 

संघ की राजभािा 
 

संघ की राजभािा दहदंी और भलषप देिनार्री होर्ी। संघ के राजकीय प्रयोजनों 
के भलए प्रयुक्त होनेिाले अंकों का रूप भारतीय अंकों का अंतरागषरीय रूप 
होर्ा।  

दहदंी को राजभािा का 
दजाग 

भारतीय संषिधान सभा ने 14 भसतंबर 1949 को दहदंी को राजभािा बनाए 
रखने का प्रस्ताि पाररत ककया। 

दहदंी ददिस हर ििग 14 भसतंबर दहदंी ददिस के रूप में मनाया जाता है।  

संषिधान का स्िरूप भारत का एक भलणखत संषिधान है ब्जसका कुल 8 खंड, 22 भार्, 395 
धाराएं हैं। इसके अलािा 12 अनुसूधचयाूँ भी सब्ममभलत है।  

संषिधान की आठिीं 
अनुसूची में ककतनी 
भािाएं सूचीबद्ध है? 

देि के षिभभन्न के्षिों में बोली जाने िाली 22 भािाओं को आठिीं अनुसूची 
में सूचीबद्ध ककया र्या है। ये भािाएं हैः- 
1. असभमया 2. बंर्ला 3. रु्जराती 4. दहदंी 5. कन्नड 6. कश्मीरी 7. 
मलयालम 8. मराठी 9. उडडया 10. पंजाबी 11. संस्कृत 12. तभमल 13. 
तेलुरू् 14. उदूग 15. भसधंी 16. कोंकर्ी 17. मणर्पुरी 18. नेपाली 19. बोडो 
20. डोिी 21 मैधथली 22. संथाली  

द्षिभाषिकता का िम पहले दहदंी कफर अंिेज़ी (दोनों भािाओं की ितगनी का आकार समान होना 
चादहए) 

दहदंीतर भािी राज्यों 
में त्रिभाषिकता का 
िम 

पहले स्थानीय भािा कफर दहदंी और उसके बाद अंिेज़ी (तीनों भािाओं 

की ितगनी का आकार समान होना चादहए) 

संसदीय राजभािा 
सभमतत का प्रािधान 

राज्यसभा से 10 सदस्य एिं लोकसभा से 20 सदस्यों को भमलाकर सभमतत 
का र्ठन होता है। परंपरा के अनुसार कें द्रीय र्हृ मंिी को इसका अध्यक्ष 
चुना जाता है। कें द्र सरकार के कायागलयों में राजभािा नीतत के प्रभािी 
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तनयंिर् के उद्देश्य से संसदीय राजभािा सभमतत के कायगके्षि को तीन उप 
सभमततयों में बां्ा र्या है।  

राजभािा अधधतनयम 
1963 

ििग 1963 में बनाया अधधतनयम 26 जनिरी 1965 से लारू् हुआ। यह 
भारत संघ के सभी राज्यों पर लारू् है। धारा 3 (3) के तहत 14 दस्तािेज़ 
द्षिभािी रूप में ज़ारी ककए जाने का प्रािधान है।  

ििग 1967 में इसमें संिोधन ककया र्या।  
राजभािा अधधतनयम 
1963 की धारा 3(3) 
के अंतर्गत उब्ल्लणखत 
दस्तािेज़ 

संकल्प, सामान्य आदेि, तनयम, अधधसूचनाएं, प्रिासतनक या अन्य ररपो ग्, 
प्रेस  षिज्ञब्प्तयां, संसद के ककसी सदन या सदनों के समक्ष रखे जान ेिाल े
प्रिासतनक तथा अन्य ररपो ग्,  संसद के ककसी सदन या सदनों के समक्ष 
रखे जाने िाले राजकीय कार्ज़/पि, संषिदाएं, करार, अनुज्ञब्प्तयाूँ, अनुज्ञापि, 
तनषिदा सूचनाएं, तनषिदा प्रारूप। 

राजभािा संकल्प ििग 1968 में राजभािा संकल्प पाररत ककया र्या है। 
राजभािा तनयम 1976 ििग 1976 में लारू् ककया र्या। इसमें कुल 12 तनयम है।  

ििग, 1987, 2007 तथा 2011 में इसमें संिोधन हुए है।  
दहदंी में कायगसाधक 
ज्ञान प्राप्त स््ाफ 

ब्जसने  

-मेदरक या समकक्ष या उच्चतर परीक्षा दहदंी एक षििय के साथ पास की 
है,  

या  

-दहदंी भिक्षर् योजना की प्राज्ञा परीक्षा या 
-यह भलणखत घोिर्ा पि ददया है कक उसे दहदंी का कायगसाधक ज्ञान है।  

दहदंी में प्रिीर्ता ब्जसन े

- मैदरक समकक्ष या उससे उच्चतर परीक्षा दहदंी माध्यम से पास की है 
या 

- -स्नातक परीक्षा या उसके समतुल्य या उच्चतर परीक्षा दहदंी एक षििय 
का साथ पास की है या 

- दहदंी भिक्षर् योजना की पारंर्त परीक्षा पास की है या  
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- भलणखत रूप में यह घोषित ककया है कक िह दहदंी में प्रिीर् है।  
नर्र राजभािा 
कायागन्ियन सभमतत 
(नराकास) 

देि के सभी बड ेनर्रों, जहाूँ कें द्र सरकार के कायागलय की संख्या 10 या 
उससे अधधक हो, में नर्र राजभािा कायागन्ियन सभमतत के र्ठन का 
प्रािधान है। यह सभमतत भारत सरकार, र्हृ मंिालय, राजभािा षिभार् के 
अधीन होती है। प्रत्येक 6 माह में एक बठैक का प्रािधान है।   

कें द्रीय दहदंी सभमतत, 
भारत सरकार, नई 
ददल्ली 

मुख्यालय : नई ददल्ली, कायगकाल 3 ििग 
अध्यक्ष :  प्रधानमंिी 
उपाध्यक्ष : कें द्रीय र्हृ मंिी 
सदस्य सधचि : सधचि, राजभािा षिभार्, भारत सरकार 

कें द्रीय दहदंी तनदेिालय ििग 1960 में स्थाषपत, मुख्यालय ददल्ली में है 
कें द्रीय अनुिाद धयूरो 1 माचग 1971 से कायगरत, मुख्यालय ददल्ली में है 
कें द्रीय दहदंी प्रभिक्षर् 
संस्थान, नई ददल्ली 

इसका कायगके्षि पांच के्षिीय कायागलयों के बीच बं्ा है।  

के्षिीय कायागलय : ददल्ली, मंुबई, कोलकत्ता, चने्नई एिं रु्िाह्ी  
दहदंी भिक्षर् योजना 
की मुख्य परीक्षाएं : 

 

प्रबोध (प्राथभमक स्तर का दहदंी ज्ञान) 
प्रिीर् (माध्यभमक स्तर का दहदंी ज्ञान) 
प्राज्ञा (हाई स्कूल स्तर का दहदंी ज्ञान) 
पारंर्त (प्राज्ञा स्तर के उपरांत) 

र्हृ मंिालय, राजभािा 
षिभार् की दहदंी 
पत्रिका 

राजभािा भारती (ददल्ली से प्रकाभित) 

 
 
 

"दहदंसु्तान के ललये देवनार्री ललषप का ही व्यवहार होना चादहए, 

रोमन ललषप का व्यवहार यहाँ हो ही नहीं सकता।" 
 

 - महात्मा र्ाूँधी 
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राजभािा र्नतषवगधयां 
एन. के. लीला1 और एन. प्रसन्नकुमारी2 
1. प्रधान िैज्ञातन, 2. िररषठ तकनीकी अधधकारी 

भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान ससं्थान, कोषिक्कोड, केरल 
 

भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान 
संस्थान, कोषिक्कोड में ििग 2020-2021 में 
राजभािा कायागन्ियन के भलए राजभािा                                                                                                      
 

राजभािा कायाषन्वयन सलमनत के सदस्य 

 

 

 

 

 

 

षिभार् द्िारा ज़ारी िाषिगक कायगिम के 
अनुसार तनमनभलणखत कायों का आयोजन 
ककया र्या।  
 

 

 

 

क्रम 
संख्या 

नाम पद कायष 

1 डॉ. जे. रमा तनदेिक अध्यक्ष 
2 डॉ. एन. के. लीला प्रधान िैज्ञातनक उपाध्यक्ष 
3 डॉ. संतोि जे. ईपन प्रभार्ाध्यक्ष, फसल संरक्षर् प्रभार् सदस्य 
4. डॉ. सी. के. तमकमर्ी प्रभार्ाध्यक्ष, फसल उत्पादन एिं 

फसलोत्तर प्रौद्योधर्की  प्रभार् 
सदस्य 

5 डॉ. पी. राजीि अनुभार्ाध्यक्ष, समाज षिज्ञान अनुभार् सदस्य 
6 िी. ्ी. डी. एस. प्रकाि षित्त ि लेखा अधधकारी सदस्य 
7 िी. आर. भरतन मुख्य तकनीकी अधधकारी सदस्य 
8 िी. पी. मुरलीधरन सहायक प्रिासतनक अधधकारी सदस्य 
9 िी. िी. सी. सुतनल सहायक प्रिासतनक अधधकारी सदस्य 
10 सुिी. एन. प्रसन्नकुमारी िररषठ तकनीकी अधधकारी सदस्य सधचि 
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राजभािा कायाषन्वयन सलमनत की बठैक 
प्रस्तुत ििग (अप्रैल 2020 से माचग 2021) 
राजभािा कायागन्ियन सभमतत की दो बठैकें  
आयोब्जत की र्यीं। ददनांक 13.10.2020 को 
डॉ. संतोि जे. ईपन, तनदेिक एिं अध्यक्ष 
राजभािा कार्ागन्ियन सभमतत की अध्यक्षता 
में बैठक संपन्न हुई। दसूरी बैठक 
30.01.2021 को डॉ. जे. रमा, तनदेिक एिं 
अध्यक्ष राजभािा कायागन्ियन सभमतत की 
अध्यक्षता में संपन्न हुई। इन बैठकों में 
राजभािा कायागन्ियन के िाषिगक कायगिम के 
मदों पर चचाग हुई और तदनुसार कायग करने 
का तनर्गय ककया र्या। दोनों बैठकों की 
कायगसूची द्षिभािी में तैयार की र्यी। एक 
बैठक का कायगितृ्त दहदंी में और दसूरे बैठक 
का कायगितृ्त द्षिभािी में तैयार ककये र्ये। 
दोनों बैठकों के ककये र्ये कायग की ररपो ग् दहदंी 
में तैयार की र्यी। ये कायगितृ्त भारतीय कृषि 
अनुसंधान पररिद, नई ददल्ली को भेज ददया 
र्या। 
 

दहदंी कायषशाला 
भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान 
संस्थान, कोषिक्कोड में प्रस्तुत ििग तीन दहदंी 
कायगिालाएं आयोब्जत कीं। जुलाई-भसतंबर 
2020 की अिधध में दहदंी सप्ताह के अिसर 
पर ददनांक 24 भसतंबर 2020 को एक ऑन 

लाइन दहदंी कायगिाला आयोब्जत की। इसमें 
िी. एम. अरषिदंाक्षन, िररषठ अनुिाद 
अधधकारी, कमगचारी भषिषय तनधध संर्ठन ने 
राजभािा नीतत एिं द्प्पर्ी के बारे में ऑन 
लाइन में स्लाइड के माध्यम से कक्षा चलाई। 
कायगिाला की िुरूआत में उन्होंने भार्ीदारों के 
राजभािा ज्ञान का अिलोकन करने के भलए 
एक पूिग परीक्षा आयोब्जत की। इसमें 21 
प्रततभाधर्यों ने भार् भलया था। कायगिाला के 
अंत में भी फीड बैक द्िारा कायगिाला की 
सफलता का भी मूल्यांकन ककया र्या।  

 

संस्थान में अक्तूबर-ददसंबर 2020 की अिधध 
में ददनांक 18 अक्तूबर 2020 को एक ऑन 
लाइन दहदंी कायगिाला आयोब्जत की। 
कायगिाला में िी मनोज भसहं, ई-ऑफीस सपो ग् 
ने ई ऑफीस के बारे में दहदंी में व्याख्यान 
ददया। कायगिाला के अंत में िी सूरज 
षिश्िकमाग, ई-ऑफीस सपो ग् ने कायगिाला के 
प्रततभाधर्यों की िंका का समाधान ककया। 
कायगिाला में भाकृअनुप-भारतीय मसाला 
फसल अनुसंधान संस्थान के स््ाफ सदस्यों 
के अलािा पररिद के अन्य संस्थानों के स््ाफ 
सदस्यों को भी भार् लेने का अिसर ददया 
था। कायगिाला में कुल भमलाकर 52 स््ाफ 
सदस्यों ने भार् भलया।  
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भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान 
संस्थान, कोषिक्कोड में ददनांक 17.02.2021 
को ऑनलाइन दहदंी कायगिाला आयोब्जत की। 
िी. राजेि के., िररषठ प्रबंधक, यूतनयन बैंक 
ऑफ इंडडया, कोषिक्कोड कायगिाला के मुख्य 
अततधथ थे। िी. राजेि ने राजभािा 
कायागन्ियन का अनुपालन करने हेतु प्रमुख 

मुद्दों के बारे में स्लाइड के माध्यम स े
व्याख्यान ककया। कफर उन्होंने कायागलय में 
प्रयुक्त होने िाली सामान्य द्प्पणर्यों एिं 
उनके दहदंी रूपों को पररधचत कराया। 
ऑनलाइन कायगिाला होने पर भी राजिे ने 
सभी को ऊजगस्िी बना ददया।  

 

दहदंी कायषशाला की झलककयाँ 
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दहदंी पखवाडा 2020 

भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान 
संस्थान, कोषिकक्कोड में 14 भसतंबर स े1 
अक्तूबर 2020 तक दहदंी पखिाडा मनाया 
र्या। देि के ितगमान कोषिड-19 महामारी के 
व्यापन के कारर् संस्थान में दहदंी पखिाडा 
ऑन लाइन तरीके से आयोब्जत ककया। इस 
अिसर पर संस्थान के तनदेिक डा. संतोि जे. 
ईपन का दहदंी ददिस से संबंधधत संदेि तथा 
िी नरेंद्र भसहं तोमर, कृषि एि ं ककसान 
कल्यार्, िामीर् षिकास और पंचायती राज 
मंिी, भारत सरकार, नई ददल्ली के दहदंी ददिस 
का संदेि सभी अधधकाररयों एिं कमगचाररयों 
को ई-मले भेज ददया। दहदंी ददिस के अिसर 

पर डा. त्रिलोचन महापाि, महातनदेिक, 
भारतीय कृषि अनुसंधान पररिद की अपील 
की िीडडयो संस्थान के ररसप्िन की ्ीिी में 
प्रदभिगत की। दहदंी पखिाडा के अिसर पर 
षिभभन्न दहदंी प्रततयोधर्ताओं जैस े दहदंी 
अनुिीिगक लेखन, दहदंी र्ीत, दहदंी कषिता 
पाठ, दहदंी सार लेखन, आदद को ऑन लाइन 

में तथा दहदंी द्प्पर्ी एि ंमसौदा लेखन तथा 
दहदंी लेख प्रततयोधर्ताएं ऑफ लाइन रूप में 
आयोब्जत कीं। इन प्रततयोधर्ताओं में स््ाफ  

सदस्यों ने सकिय रूप से भार् भलया। इसके 
अलािा दहदंी पखिाडा के अिसर पर ददनांक 
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24 भसतंबर 2020 को एक ऑन लाइन दहदंी 
कायगिाला आयोब्जत की।  

 

दहदंी पखिाडा का समापन समारोह ददनांक 1 
अक्तूबर 2020 को ऑन लाइन तरीके स े
आयोब्जत ककया। इस समारोह में डॉ सुब्स्मता 
भट््ाचायाग, उपतनदेिक, के्षिीय कायगन्ियन 
कायागलय (दक्षक्षर्-पब्श्चम) मुख्य अततधथ थी। 
इस समारोह में षिभभन्न प्रततयोधर्ताओं के 

षिजेताओं की घोिर्ा की। इसके अलािा 
संस्थान में दहदंी में मौभलक रूप स ेअधधकतम 
िधदों का प्रयोर् ककये र्ये कमगचारी को दहदंी 
द्प्पर्ी एिं मसौदा लेखन पुरस्कार तथा 
षिभभन्न दहदंी कायों के द्िारा राजभािा का 
प्रोत्साहन ककये र्ये स््ाफ को राजभािा 
प्रोत्साहन पुरस्कार मुख्य अततधथ के िरचुअल 
उपब्स्थतत में तनदेिक महोदया डा. जे. रमा न े
षितरर् ककया।  

 
 

दहदंी पखवाडा के समापन समारोह में ऑन लाइन मोड पर मुख्य 
भािण करती हुई मुख्य अनतगथ डॉ.ं सुजस्मता भट्टाचायाष, उपननदेशक, 
क्षेत्रीय कायषन्वयन कायाषलय (दक्षक्षण-पजश्चम) 

दहदंी पखवाडा के समापन समारोह में अध्यक्षीय भािण करती हुई 
ननदेशक डॉ.ं जे. रमा                                       

 
 

दहदंी पखवाडा के समापन समारोह में मुख्य अनतगथ की ऑन लाइन 
उपजस्थनत में ननदेशक डॉ.ं जे. रमा, द्वारा श्रीमती सी. के. बीना, 
ननदेशक का ननजी सगचव को दटप्पणी एव ं मसौदा लेखन पुरस्कार 
प्रदान करती हुई    

दहदंी पखवाडा के समापन समारोह में मुख्य अनतगथ की ऑन लाइन 
उपजस्थनत में ननदेशक डॉ.ं जे. रमा द्वारा डॉ. सी. के. तंकमणी, प्रधान 
वैज्ञाननक को राजभािा प्रोत्साहन पुरस्कार प्रदान करती हुई  
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नर्र राजभािा कायाषन्वयन सलमनत की 
बैठक 
नर्र राजभािा कायागन्ियन सभमतत द्िारा 
ददनांक 23.09.2020 को आयोब्जत 66िी ं
अधगिाषिगक बैठक (ऑनलाइन) में सुिी. एन. 
प्रसन्नकुमारी, िररषठ तकनीकी अधधकारी ने 
भार् भलया।  

नर्र राजभािा कायागन्ियन सभमतत द्िारा 
संयुक्त दहदंी समारोह के अिसर पर आयोब्जत 
आूँनलाइन दहदंी र्ीत, दहदंी अनुिीिगक लखेन 
आदद प्रततयोधर्ताओं में संस्थान के स््ाफ 
सदस्यों ने भार् भलया। 

 

प्रलशक्षण 

डाूँ एन. के. लीला, प्रधान िैज्ञातनक एिं प्रभारी                  

दहदंी अधधकारी तथा िीमती एन. प्रसन्नकुमारी,  

िररषठ तकनीकी अधधकारी ने कें द्रीय दहदंी 
प्रभिक्षर् संस्थान, नई ददल्ली द्िारा 15-19 
माचग 2021 की अिधध में आयोब्जत ऑनलाइन 
अभभमुखी कायगिम में भार् भलया। संस्थान के 
डॉ. आरती, िैज्ञातनक तथा डॉ. सेल्लपेरुमाल, 
िैज्ञातनक ने कें द्रीय दहदंी प्रभिक्षर् संस्थान, नई 
ददल्ली द्िारा आयोब्जत पिाचार पाठ्यिम की 
प्रबोध परीक्षा जीत ली।  

 

संस्थान के डाूँ िेरोन अरषिदं, िैज्ञातनक तथा 
डाूँ अलरु्पलमुततरसोलई, िैज्ञातनक ने दहदंी 
भिक्षर् योजना द्िारा आयोब्जत पारंर्त 
प्रभिक्षर् में भार् भलया। डा र्ोबु, िैज्ञातनक ने 
दहदंी भिक्षर् योजना द्िारा आयोब्जत प्रबोध 
प्रभिक्षर् में भार् भलया। 
 

संस्थान को कें द्रीय दहदंी प्रभिक्षर् संस्थान के 
26.11.2020 को तनधागररत प्रबोध परीक्षा के 
कें द्र के रूप में चयन ककया था। इसके भलए 
सारी व्यिस्थाओं के साथ परीक्षा आयोब्जत की।  

 

प्रकाशन एवं ररपोटष 
ििग 2020-21 में दहदंी अनुभार् द्िारा 
तनमनभलणखत दहदंी प्रकािनों को प्रकाभित 
ककया।  
 

1. मसालों की महक 2020 
2. मसाला फसलों की रोपर् सामधियों का 

उत्पादन 
3. मसाला समाचार (जुलाई ददसंबर 2018), 

जनिरी-ददसंबर 2019. 
4. आज का िधद, दहदंी और अंिेज़ी द्प्पर्ी, 

सुषिचार आदद का स्लाइड तैयार करके 
आईसीएआर-आईआई एसआर िाट्सएप 
िूप में अपलोड करके सबको अिर्त 
कराते हैं।  

5. आईसीएआर-आईआईएसआर की राजभािा 
र्ततषिधधयों की ररपो ग् भारतीय कृषि 
अनुसंधान पररिद की पत्रिका राजभािा 
आलोक में प्रकाभित ककया। 

6. राजभािा कायागन्ियन से संबंधधत ततमाही 
ररपो ग् एिं िाषिगक ररपो ग् तैयार करके 
भारतीय कृषि अनुसंधान पररिद को भेज 
ददया। इस ररपो ग् को ऑनलाइन द्िारा 
राजभािा षिभार् को भेज ददया। राजभािा 
कायागन्ियन स ेसंबंधधत अधग िाषिगक ररपो ग् 
तैयार करके नर्र राजभािा कायागन्ियन 
सभमतत, कोषिक्कोड को प्रेषित की र्यी।  



  

69 
 

    मसालों की महक       

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

राजभािा पत्रत्रका मसालों की महक 2020 
 
 



 

 
 
 

भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसं

धान  

 

    भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान संस्थान 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                      मसाला फसलों की रोपण सामगग्रयों का उत्पादवन 

 

       
         मसाला समाचार 2018                    मसाला समाचार 2019 

 
 
 

 



  

71 
 

    मसालों की महक       

कोरोना िायरस के सबंंध में ज़रूरी जानकारी 
 

नोवेल कोरोनावायरस क्या है ? 

नोिेल कोरोनािायरस, यह कोरोना िायरस का 
नया नस्ल है| सबसे पहले िुहान, चीन में पता 
लर्ने िाले नोिेल कोरोनािायरस से होने िाली 
बीमारी को कोरोनािायरस डडजीज (COVID-

19/कोषिड-19) कहते हैं।  
CO कोरोना के भलए, VI - िायरस के भलए और 
D - डडजीज के भलए है। पहले इस बीमारी को 
‘2019 नोिेल कोरोनािायरस’ या ‘2019-

nCoV.’ के नाम से जाना जाता था। 
कोषिड-19 िायरस, Severe Acute Respiratory 

Syndrome (SARS) से जुडा हुआ एक नया 
िायरस है। 
 

कोषवड-19 वायरस ककस तरह फैलता है? 

यह िायरस ककसी पीडडत व्यब्क्त के खासंन े
या छींकने से सांस के कर्ों/बूंदों के सीधे संपकग  
में आने से या िायरस से संिभमत सतह को 
छूने से फैलता है। कोषिड-19 िायरस कुछ घं्ों 
तक अपनी सतह पर जीषित रहता है लकेकन 

इसे ककसी साधारर् तनस्संिामक से ख़त्म 
ककया जा सकता है।  

 

कोरोनावायरस के लक्षण क्या हैं? 

इसके लक्षर्ों में बुखार, खांसी, जल्दी-जल्दी 
सांस लेना आदद हो सकता है। अधधक रं्भीर 
मामलों में तनमोतनया या सांस की तकलीफ 
आदद हो सकते हैं। और रं्भीर लेककन कम 

मामलों में इससे जान भी जा सकती है।  इसके 
लक्षर् फ्लू (इन्फ्लुएंजा) या सामान्य सदी-
जुकाम से भमलते जुलते हैं, ब्जनकी समभािना 
कोषिड-19 की अपेक्षा अधधक है।  
इसभलए इसमें ्ेस्् करना ज़रूरी है ब्जससे 
ककसी को कोषिड-19 होने पर पता चल सके। 
ये जानना महत्िपूर्ग है कक इससे बचाि के 
िही सामान्य तरीके हैं - बार-बार हाथ धोना 
और सांस लनेे समबन्धी सािधातनयां (खासंते 
या छींकते समय द्श्यू या कोहनी को मोड 
कर अपना मंुह और नाक ढक लें और 

इस्तेमाल के बाद द्श्यू को ककसी बंद कूडदेान 
में फ़ें क दें)। 
 

इसके संक्रमण के खतरे से हम ककस तरह 
बच सकते हैं? 

यहाूँ चार सािधातनयां बताई जा रही हैं, ब्जससे 
आप और आप का पररिार संिमर् से बच 
सकता है: 
 

 

तनरंतर अपना हाथ साबुन 
या अल्कोहल आधाररत हैंड-
रब से साफ़ करें। 

 

खांसते या छींकते समय 
द्श्यू या कोहनी को मोड 
कर अपना मंुह और नाक 
ढक लें और इस्तेमाल के 
बाद द्श्यू को नष् कर दें। 
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 अर्र आपको या आपके 
बच्च ेको बुखार, खांसी या 
सांस की तकलीफ हो तो 
अपने स्िास्थ्य कमी या 
डॉक््र से संपकग  करें। 
 

 सदी-जुकाम या फ्लू के 
लक्षर्ों िाले ककसी भी 
व्यब्क्त के संपकग  में आने से 
बचें। 
 

 

 

क्या मडेडकल मास्क पहनना चादहए? 

यदद आपको सांस से समबंधधत लक्षर् हैं 
(खांसी और छींकना) तो और लोर्ों को बचाने 
के भलए आपको मेडडकल मास्क पहनना 
चादहए। अर्र आपको कोई लक्षर् नहीं है तो 
आपको मेडडकल मास्क पहनने की ज़रुरत नही ं
है।  
अर्र आप मास्क पहनत ेहैं तो उसे सही ढंर् 
से इस्तेमाल करने के बाद नष् कर देना 
चादहए ब्जससे उसका सही असर हो और उससे 
ककसी और में िायरस का संिमर् न फैले।  
केिल मास्क पहनन ेसे ही संिमर् स ेबचाि 
नहीं होता है, इसभलए इसके साथ बार-बार हाथ 
धोना, छींकते और खासंते समय मंुह ढकना 
और ककसी सदी या फ्लू के लक्षर्ों (खांसी, 
छींक, बुखार) िाले व्यब्क्त से सीधे संपकग  से 
बचना ज़रूरी है।   
 

 

 

क्या कोषवड-19 बच्चों को प्रभाषवत करता है ? 

ये एक नया िायरस है और अभी हमें इस बारे 
में अधधक जानकारी नहीं है कक ये बच्चों को 
ककस प्रकार प्रभाषित करता है। हम जानत ेहैं 
कक इस िायरस से कोई भी प्रभाषित हो सकता 
है लेककन अभी तक कोषिड-19 से बच्चों के 

प्रभाषित होने के कम मामले ही सामने आये 
हैं। मुख्य रूप से कोषिड-19 पहल ेसे बीमार 
िदृ्ध लोर्ों के मामले में अधधक प्रभाषित 
करता है । 
 

अर्र बच्चों में कोषवड-19 के लक्षण ददखें तो 
क्या करना चादहए ? 

डॉक््र को ददखाएूँ, लेककन याद रखें कक इस 
समय उत्तरी र्ोलाद्गध (hemisphere) में फ्लू का 
मौसम चल रहा है और कोषिड-19 के लक्षर् 

जैसे खांसी या बुखार फ्लू या असामान्य सदी-
जुकाम में भी होते हैं-ब्जसकी समभािना बहुत 
अधधक है। 
हाथ और सांस समबन्धी स्िच्छता का पूरा 
ध्यान रखें, जैसे लर्ातार हाथ धोना और बच्चों 
को सभी ्ीके लर्े होना-ब्जससे बच्चा 
बीमाररयां पैदा करने िाले अन्य िायरस और 
बैक््ीररया से बचा रहे।  

आपको या आपके बच्च े को फ्लू की तरह 
अन्य सांस समबन्धी संिमर् के लक्षर् होन े
पर भीड िाली जर्ह (काम की जर्ह, स्कूल, 

पब्धलक रांसपो ग्) में जाने से बचें, ब्जससे अन्य 
लोर्ों में ये संिमर् न फैले। 
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अर्र पररवार के ककसी सदस्य में इसके लक्षण 
ददखें तो क्या करना चादहए ? 

अर्र आपको या आपके बच्च ेको बुखार, खासंी 
या सांस की तकलीफ हो तो तुरंत डॉक््र को 
ददखाना चादहए।  अर्र आप ककसी ऐसी जर्ह 
र्ए हैं जहाूँ कोषिड-19 के मामले सामने आये 
हों, या ककसी ऐसे व्यब्क्त के संपकग  में आये 
हों जो ऐसे जर्ह पर र्या हो और उसे सांस 
समबन्धी तकलीफ हो, तो आप पहले ही अपने 
डॉक््र को संपकग  करें। 
 

क्या बच्च ेको स्कूल नहीं भेजना चादहए ? 

अर्र बच्च ेमें ये लक्षर् हैं तो डॉक््री मदद 
लें और डॉक््र की सलाह मानें, अन्यथा फ्लू 
जैसे सांस के अन्य संिमर् के मामल े में 
बच्च ेको घर पर आराम करने दें और भीड 
िाली जर्ह में जाने और संिमर् फैलन ेसे 
रोकें । 
अर्र बच्च ेमें बुखार, खाूँसी जैसे लक्षर् नही ं
हैं और स्िास्थ्य या स्कूल समबन्धी कोई 
सलाह नहीं जारी ककया र्या है-तो बेहतर होर्ा 
कक आप अपने बच्च ेको स्कूल भेजें। 
बच्च ेको स्कूल न भेजने के बजाय उसे स्कूल 
और अन्य स्थानों पर हाथ और सांस समबन्धी 
स्िच्छता, जैसे बार-बार हाथ धोना (नीच ेदेखें), 
कोहनी मोड कर या द्श्यू से खांसते या छीकंते 
समय मंुह और नाक ढक लेना और इस्तेमाल 
के बाद द्श्यू को ककसी बंद कूडदेान में फ़ें क 
देना और रं्दे हाथ से अपनी आूँख, मंुह या 
नाक न छूना आदद भसखाएं। 

सही ढंर् से हाथ धुलने का सबसे अच्छा 
तरीका क्या है ? 

पहला चरण – नल के / बहते पानी में हाथ 
र्ीला कररए। 
दसूरा चरण – पूरे हाथ के भलए पयागप्त साबुन 
लीब्जये। 
तीसरा चरण – पूरे हाथ को कम से कम 20 

सेकंड तक साबुन से मभलए – हाथ के पीछे, 

उूँर्भलयों के बीच में और नाखूनों के अंदर भी। 
चौथा चरण - नल के / बहते पानी में हाथ 
अच्छे से धुभलये। 
पांचवां चरण – साफ़ कपड े या एक बार 
इस्तेमाल करने िाले तौभलये से हाथ पोछें । 
तनरंतर हाथ धोइए, षििेि रूप से खाने से 
पहले, नाक साफ करने के बाद, खांसन े या 
छींकने के बाद और बाथरूम में जाने के बाद 

। 
अर्र साबुन और पानी उपलधध न हो तो 
अल्कोहल युक्त सैनी्ाईज़र, ब्जसमे कम से 
कम 60% अल्कोहल हो, से हाथ साफ़ करें। 
अर्र हाथ देखने में र्न्दा लर् रहा हो तो, 
साबुन और पानी से हाथ साफ करें। 
 

यात्रा करते हुए अपने पररवार के ललए क्या 
सावधाननयां बरतनी चादहए ? 

ककसी दसूरे देि की यािा करने स ेपहले िहा ं
के समबन्ध में जारी कोई यािा समबन्धी 
सलाह, देि में प्रिेि के समबन्ध में ककसी 
प्रकार की रोक, प्रिेि के समय क्िारं्ाइन 
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समबन्धी तनदेि या अन्य कोई सलाह के बारे 
में जानकारी प्राप्त कर लें। 
यािा समबन्धी सामान्य सािधातनयों के साथ, 

क्िारं्ाइन से बचन ेके भलए या अपन ेदेि में 
िापस लौ्ने के प्रततबन्ध से बचने के भलए, 

आपको इं्रनेिनल एयर रांसपो ग् एसोभसएिन 
की िेबसाइ् पर कोषिड –19 के बारे में ताज़ा 
ब्स्थतत (the latest COVID-19 update on the 

International Air Transport Association 

website) की जानकारी प्राप्त कर लें | 

ककसी भी यािा के दौरान सभी अभभभािक खुद 
के भलए और अपने बच्चों के समबन्ध में 
स्िच्छता समबन्धी मानकों का पालन करें: 
बार-बार हाथ धुलें या अल्कोहल युक्त 
सैनी्ाईज़र, ब्जसमे कम से कम 60% 

अल्कोहल हो, से हाथ साफ़ करें, सांस समबन्धी 
स्िच्छता (कोहनी मोड कर या द्श्यू से खासंते  

 

या छींकते समय मंुह और नाक ढक लेना और 
इस्तेमाल के बाद द्श्यू को नष् कर देना) 
का पालन करें और ककसी खासंने या छींकने  

िाले के संपकग  में आने से बचें। इसके अततररक्त 
अभभभािकों को ये सलाह है कक िे हमेि अपने 
साथ हाथ साफ करने िाला सैनी्ाईज़र, 

डडस्पोजेबल द्श्यू और की्ारु् नािक िाइप्स 
साथ रखें।  

 

इसके अततररक्त ये करने की भी सलाह दी 
जाती है की ककसी षिमान या अन्य ककसी र्ाडी 
में बैठते समय की्ारु् नािक िाइप्स से 
अपनी सी्, आमसग रेस््, ्च स्िीन आदद को 
साफ कर लें। ब्जस हो्ल में आप और आपके 
बच्च ेरुकें , िहां भी की्ारु् नािक िाइप्स से 
चात्रबयाूँ, दरिाजों के हैंडल, ररमो् कण्रोल आदद 

साफ कर लें । (इं्रने् से संकभलत) 

 

 

 

 

 

 

 

"हमारी राष्रभािा की पावन र्रं्ा में देशी और षवदेशी सभी प्रकार 
के शब्द लमलजुलकर एक हो जायेंरे्।"  

- डॉ. राजेन्र प्रसाद 
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घर में बनाये हल्दी चाय 
राधा ई.  

मुख्य तकनीकी अगधकारी  
   भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान ससं्थान, कोषिक्कोड, केरल 

 

 
संघ्कः 

दधूः 250 भम. भल.  

पानीः 60 भम. भल. 
कच्च ेहल्दी जूसः 1 चममच 

िातनला एस्सन्सः 2 बूूँद 

 

दधू में पानी भमलाकर उबाल लेना। 
रू्ड में थोडा पानी डालकर उबाल लेना और रू्ड भसरप अलर् 
बनाना  

उबाल भलये दधू में रु्ड भसरप डालकर कुछ क्षर् लर्ातार उबाल लेना।  

आर् बुझाकर कफर कुछ बूूँद िातनला एसन्स भमलाना। 
इस भमिर् को एक कप में लेना.    

 
 

 
 

  
धचिकार:  िेद ईश्िर करुकतयल                       

डॉ. िारोन अरषिदं, िेज्ञातनक के सुपुि                       
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धान  

 

    भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान संस्थान 
 

मैं हंू मसाला 
 अनीस के. 

               िैज्ञातनक, भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान ससं्थान, 
कोषिक्कोड, केरल 

तुम थे बेरंर् और बेस्िाद 

मैं थी रंर्ीन और मसालेदार 

जब हम दोनों भमल जुड े

तुम मान र्ये मेरा कमाल 

मेरा मेहक तुम छीन भलया 
तुमहारा चमक मैं अपनाया 
मैं हूूँ मसाला 
तुम हो पुलॉि रसीला। 

 

  फालतू में सब मुझको चबात ेहै 

कफर भी मैं आपका खाना पचाता हूूँ 
मैं हंू अदरक, सूखा या कच्चा, 
मधु की साथ स्िास्थ्य की रक्षा। 

 

मेरा नाम पर मत जाना 
न मैं दाल हूूँ न मैं चीनी 
प्रमेह रोर् से न प्रेम रखता 
प्रत्येक रूप से दालचीनी बुलाता 
एक पडे की छाल हूूँ 
आप की पे् की संचाल हूूँ 
अर्र आप बहेाल हो तो  

समाधान आपका मैं रहूूँ। 
 

  अंिेज़ी की दहसाब से  

लंबी हूूँ में बहुत 

पर हूूँ मैं छो्ा 
खुिबूदार कली सुरं्धी हूूँ 
दॉतंों के रोर् में लाभदायक हूूँ, 
ददग भम्ाना रोज़ का काम है। 

 

अद
रक
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मोती जैसा छो्ा और र्ोल 

संपूर्ग है जब काला र्ोल 

चूर्ग करो मुझ ेमो्ा या महीन 

तीखा स्िाद मेरा तकग हीन 

नमकीन हो या मीठा खाना  

षिििे उपचार मुझ ेही पाना 
फूल मेरे सफेद और छो्ा  

फल है मेरा तीखा तीखा। 
 

  त्रबन इलायची चाय अधरूी 
त्रबना िधद की लेखक जैसी 
खराि, सूजन, खॉसंी, उल््ी 
खा लो दो दाना इलायची छो्ी 

 

जायफल हूूँ मैं नहीं हारता  

कोलेस्रॉल को तुरंत मारता  

जाषििी के साथ भमलकर 

दो मसालों उपज बनाता। 
 

  भमट््ी का सोना, आप मत खोना  

हल्दी हूूँ मैं, स्िास्थ्य खज़ाना  

पीला है रंर् प्यार का मेरा  

हल्दी की ददन मुहधबतें ढे़रा  

हाथ में रंर् भरस लो एक बार  

ददल में असर रहेर्ा बार बार। 
 

मैं मसाला हूूँ, तुमहारा जान हूूँ 
मैं असरदार हूूँ, षिश्ि में नाम हूूँ। 
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धरती माँ की सरु्ंधी वरदान 

         जोमोल के. जेकब 

           कननष्ठ दहदंी अनुवादक 

        भारत संचार ननर्म लललमटड, नतरुवल्ला, केरल  

 

धरती माूँ, संुदर और सुरभभल रहती 
 हररयाली से हमें लोभभत करती  

रंर्ीन फूलों से ििीभूत करिाती 
     सुरं्धी हिा से पुलककत बनाती 
उतना चाहती, क्या खा सकत े

   खुिबू तेरी खुिबू, धरती माूँ 
ढूूँढ तनकाला मानि ने धरती माूँ की 
    तनधधयाूँ, अपने भलए रु्र्कारी  

 धरती माूँ, संभालकर रखे अनमोल फल 

    ब्जसे न खाने लेते पिु-पक्षक्षया ं
एसे पते्त, न अच्छा लर्ते दसूरे जीि 

        भसफग  मानि के भलए तछपाकर रखा  

जहाूँ तक िो अपने आप ले जा  

      उपयोर् करे अपनी कात्रबलीयत स े

हाूँ यहाूँ, ककतने फल, पते्त और काूँड 

      तनकालते सुर्न्ध, भोजन में डाल े

स्िादीला है जीभ को, दिा भी है कभी 
  जेब को फायदा, धनी बनाते  

पहूूँचते रसोई घर, दाित को दहतकर 

      छोड न सकते कभी इन सुरं्धधत  

  अनमोल, धरती माूँ का प्यार भरा िरदान 

           हाूँ, देखने को छो्े, रु्र् में सिगसुरं्धी।  
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जीना प्रकृनत के साथ, तो जजंदर्ी शायरी 

जोमोल के. जेकब 

कननष्ठ दहदंी अनुवादक 

भारत संचार ननर्म लललमटड, नतरुवल्ला, केरल 

 

कलम भलया िह, कुछ भलखना है 

तभी तो षििय कुछ भी न ददमार् में 
मन चाहा, बाहर, आम के नीच ेजाने 
 कलम–कार्ज़ लेकर िह चला बठैा िहाूँ 

चारों ओर फैले हुए हैं आम के पल्लि 

उसने साफ करने लर्े, घास में बठैन े

पर, अंत तो नहीं, धर्रते रहे िे पते्त 

तभी लर्ा कक पल्लि खत्म होने बाद 

िहाूँ बैठ जाकर िायरी भलखना पडा 
 कफर कुछ ददनों बाद कोई पल्लि न  

पड ेआम के नीच ेआराम से बैठा िह 

एक कौआ, ऊपर बैठते देखा उसने  

क्या करूूँ , कौए के िधद से जल उठा 
पत्थर फें क दें, उसे भर्ाने में लर्ा िह 

क्या, आम का फल देखते पूरे पेड पर 

अरे, न भलख सका, उस ददन में भी  

 आ जाएंर्े ज़रूर फल खाने को धचडडयाूँ  

भलखना कुछ ददनों के बाद, ही अच्छा 
तब तो बाररि का मौसम आ र्या, िह 

स्िाथी इंसान अपने को बडा समझा 
आम के उस पेड को, का् कर ददया 
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 जब आ र्या र्मी का मौसम, आने लर्ी 
सूरज की रब्श्मयाूँ, प्रांर्र् में नाचने लर्ी 
आते उभर, अपने आम का धचि मन में 

 बीज बोकर, पौधे बनाया, कफर लर्ाए  

का् ददया अपने आप, कामना सुख की  

 दःुखी मन से उठकर िह खींचने लर्ा  

हरे रंर् भराया पेड के धचि पर, फल, साथ 

िह कौआ, धचडडयाूँ नीच ेपल्लि, पते्त 

 िायरी है मेरा धचि, तककए के नीच े 

आम का िह धचि रखा, नींद न आया उसे 
कफर रात में देखा सपना, िायरी आ र्ई  

 कलम-कार्ज़ लेकर िह भलखने लर्ा 
कभी न का्े पेड, कभी न फें के पत्थर 

आने दें पक्षक्षयों को, खाने दें धर्लहररयों को 
पिन आ र्या, साथ रहे सूरज र्मी दें हमें 
बादल बरसे, नददयों में पानी भरने दें 

 र्र्न चमकते, छत्तरी पकड ेऊपर खड े 

बड ेदादा-से, ताक बैठी पथृ्िी माूँ  

माूँफी देकर, छो्ी आम को संिारने  

अरे देख, भलख ली, जीना प्रकृतत के साथ 

प्यार बाूँ् के, मानो ब्जं़दर्ी कफर िायरी 
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फूलों की हंसी 
 

जोमोल के. जेकब 

कननष्ठ दहदंी अनुवादक 

भारत संचार ननर्म लललमटड, नतरुवल्ला, केरल 

 

चुपचाप खड ेिह, तो भी भमलनसार  

सूबह की हंसी िाम तक है, न परिाह 

कोई देखा, अनदेखा ददन की ककरर्ों स े

चमक-दमक सूरज के कठोर तप में भी  

  चमाचम खड ेउसके मधु पाने आते  

चोंच से खर्, न पहंुचाते कोई चो् 

रस पीके तततभलयां उसके चारों ओर 

खेलते नन्हें बच्च–ेसा हंसकर, मग्न 

 संुदर रूषपर्ी की तरह रह जात े

पिन की बांसुरी से दहल नाचत े

ज्यादा न करते ज्यादा न दहलत े

उसके न्-ख्ी रूप ददखाने तक  

 रंर्ीन दलों से साथ-साथ जु्े रहते  

 अलर् अलर् है तो भी भमलाके जोड  

 पकडने न मन लर्ा, तोडने को भी 
 ओ, पषिि–पुण्य सुमन नमन तुझ े

सांझ आती-आती भसर झुकाते मंूदी आंखें  

कहा उससे, खोले आंखें प्यारा सुमन 

रूको न इकददन के भलए भी, न सो जा 
कल भी णखलना ज़रूर, देखना चाह मुझ े

 ददया िह फूल दसूरी को हंसी अपनी से  

णखल उठा मन, खुलकर देखें अक्षक्षयाूँ तो 
खुिी देने जन्म भलए फूलों की मंद हंसी 
देखना, कभी न भूलो, र्म न देते खूबी। 
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रसीला मसाला उद्यान 
 

              राजीव.पी 
               अनुभार्ाध्यक्ष, समाज षवज्ञान अनुभार् 

भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान संस्थान, कोषिक्कोड, केरल 
 

 

बहुत पहले िास्को से एक नाषिक रिाना हुआ ... 
र्ामा मलबार में उतरा ... 
जहां मसालों के समदृ्ध व्यापारी रहते थे ... 
जहां मसालों के हरे-भरे बर्ीच ेफले-फूले ... 
षिदेिी नाषिक हमारे मसाले भेज ददया ... 
इस प्रकार िासना के साथ िे समूहों में चले र्एi 

 

पहले हमारे मसाले लू्े… कफर हमारी दौलत… 

सददयों तक हमारे देि पर िासन ककया, 
लंबे समय तक हमारे लोर्ों को आत्मसमपगर् ककया। 

बाद में नेताओं ने मसाला युद्ध समाप्त करने, 
लडाई लडी,  माूँ को मुक्त करिाया, 
और मसालों के बर्ीच ेअभी भी यहाूँ रसीले हैं। 

 
 

 

मेहनत करने से दरररता नहीं रहती, धमष करने से पाप नहीं रहता, मौन रहन े
से कलह नहीं होता| 
- चाणक्य 

 

 
 

 
 

https://www.hindisahityadarpan.in/search/label/Chanakya%20Quotes
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स्वाभाषवक रूप से प्रकृनत का पोिण करें  
                 आर. नीला मेघ श्यामला कण्णन 

                    ननजी सहायक 

     भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान संस्थान, कोषिक्कोड, केरल  

 
 

 

प्रकृतत ककतनी संुदर है। 

प्रकृतत हर जर्ह है।  

जो कुछ भी रहता है  

और बढ़ता है िह प्रकृतत है। 
पिु बड ेऔर छो्े। 

लंबा पौधे और पेड। 
प्रकृतत हर तरह से संुदर है।  

प्रकृतत अद्भुत और रोमांचक है।  

प्रकृतत हमारे ददमार् को उडा देता है। 
आप या तो खुद को खो सकते हैं  

या खुद को पा सकते हैं।  

आइए हम सब भमलकर हाथ बढ़ाएं  

और प्रकृतत का संरक्षर् करें।  

 

 

 

अपने भमिन में कामयाब होने के भलए, आपको अपने  

लक्ष्य के  प्रतत एकधचत्त तनषठािान होना पडरे्ा।                                       

                                                                   

  डॉ. ए. पी. जे अधदलु कलाम 
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पापाः आज तुझ ेदेखने के भलए लडकी िाले 
आ रहे हैं। अपनी सैलरी थोडा ज़्यादा बताना 
इससे इमनेिन अच्छा पडरे्ा 
मैः ओके पापा 
लडकी िालेः ककतना कमा लेते हो बे्ा? 

मैः अंकल िैसे तो मेरी सैलरी 2.5 करोड है, 

लेककन क् क्ा कर 6000 भमलते है।  

 

एक मरीज को देखने के बाद डॉक््र ने उसे 
रोज़ाना 10 ककलोमी्र चलन को कहा.... 
 

सालभर बाद मरीज ने डॉक््र को फोन ककया। 

 

मरीज- डॉक््र साब, रोज़ 10 ककलोमी्र 
चलकर नेपाल पहंुच र्या हूूँ,  

यहीं रुक जाऊं या थाइलैंड तनकल जाऊं? 
 

 

ऑपरेिन ्ेबल पर ले्ा हुआ मरीज – डॉक््र 
साब, अस्पताल में कब तक रुकना पडरे्ा?  

 

डॉक््र- ऑपरेिन ठीक हुआ तो एक 
सप्ताह......नहीं तो आधा घं्ा।******  

 

चटुकुले 
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आई सी ए आर र्ीत 

जय जय कृषि पररिद भारत की 
सुखद प्रतीक हररत भारत की 

 

कृषि धन पशु धन मानव जीवन 

दगु्ध मत्स्य खललयान सुवधषन 

 

वैज्ञाननक षवगध नव तकनीकी  

पाररजस्थनतकी का संरक्षण 

 

सस्य श्यामला छषव भारत की 
 जय जय कृषि पररिद भारत की 

 

दहम प्रदेश से सार्र तट तक  

मरु धरती से पूवोत्तर तक  

 

हर पथ पर है लमत्र कृिक की 
लशक्षा, शोध, प्रसार सकल तक 

आशा स्वावलंत्रबत भारत की  

 

जय जय कृषि पररिद भारत की  

जय जय कृषि पररिद भारत की 
  



 

 
 
 

भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसं

धान  

 

    भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान संस्थान 
 

 
 

 
 

 
 


